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План образовательной деятельности по освоению образовательной программы  

дошкольного образования МДОУ д/с №4 «Олимпийский»   

на 2024 – 2025 учебный год (общеразвивающие группы) 

Базовая ОО Возрастные группы 

Инвариантная часть: гр. ран. возр. (1-

3,1,5-3, 2-3) 

Группа 3-4 л. Группа 4-5 л. Группа 5-6 л. Группа 6-7 л. 

Количество НОД 

(неделя, год) 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

ОО «Познавательное 

развитие» 
Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

Познавательно-

исследовательская и 

деятельность 

1 

  

 

36 1 

 

36 

 

0,5 18 1 36 2 72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(сенсорное разв.) 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

ОО «Речевое 

развитие»  

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Основы обучения 

грамоте 

- - - - - - 1 36 1 36 

Чтение худ. литературы 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

ОО «Художественно-

эстетическое»  

Рисование 

Лепка  

Аппликация / 

конструир. (черед.) 

2,5 90 2 72 2 72 2,5 90 2,5 90 

   1 

   1 

   0,5 

(конст) 

36 

36 

18 

 

0,5 

1 

0,5 

 

18 

36 

18 

 

1 

0,5 

0,5 

 

36 

18 

18 

 

1 

1 

0,5 

 

36 

36 

18 

 

1 

1 

0,5 

 

36 

36 

18 

 

Музыка  2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

ОО «Физическое 

развитие» * 

(+валеология) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

ОО «Социально-

коммуникативное 

- - 1 36 1 36 2 72 2 72 



развитие» 

Всего: 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки  

1 ч 40 мин      

(10 мин) 

2 ч 30 мин (15 

мин) 

3 ч 20 мин (20 

мин) 

5 ч 25 мин   (25 

мин) 

7 ч (30 мин) 

 

План образовательной деятельности по освоению адаптированной образовательной программы  

дошкольного образования МДОУ д/с №4 «Олимпийский»  для детей с ТНР  

на 2024 – 2025 учебный год (компенсирующие группы) 

 
Базовая ОО Возрастные группы 

Инвариантная часть: Группа 4-5 л. Группа 5-6 л. Группа 6-7 л. 

Количество НОД (неделя, год) нед. год нед. год нед. год 

ОО «Познавательное развитие» 
Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора. 

Познавательно-исследовательская 

и деятельность 

0,5 18 1 36 2 72 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(сенсорное разв.) 

1 36 1 36 1 36 

ОО «Речевое развитие»  1 36 2 72 2 72 

Основы обучения грамоте 0,5 18 1 36 1 36 

ОО «Художественно-

эстетическое»  

Рисование 

Лепка  

Аппликация / конструир. (черед.) 

2 72 2,5 90 2,5 90 

1 

0,5 

0,5 

 

36 

18 

18 

 

1 

1 

0,5 

 

36 

36 

18 

 

1 

1 

0,5 

 

36 

36 

18 

 

Музыка  2 72 2 72 2 72 

ОО «Физическое развитие» * 

(+валеология) 

2 72 2 72 2 72 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

1 36 1,5 54 1,5 54 

Всего: 10 360 13 468 14 504 

Объём недельной образовательной 

нагрузки  

3 ч 20 мин (20 мин) 5 ч 25 мин   (25 мин) 7 ч (30 мин) 

 

 

 

 

 

 



 

 
План образовательной деятельности по освоению адаптированной образовательной программы  

дошкольного образования МДОУ д/с №4 «Олимпийский»  для детей с ЗПР  

на 2024 – 2025 учебный год (компенсирующие и комбинированные группы) 

Базовая ОО Возрастные группы 

Инвариантная часть: Группа 4-5 л. Группа 5-6 л. Группа 6-7 л. 

Количество НОД (неделя, год) нед. год нед. год нед. год 

ОО «Познавательное развитие» 
Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора. 

Познавательно-исследовательская и 

деятельность 

1 18 2 72 2,5 90 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(сенсорное разв.) 

1 36 1 36 1 36 

ОО «Речевое развитие»  1 36 1 36 1 36 

Основы обучения грамоте - - 0,5 18 1 36 

ОО «Художественно-

эстетическое»  

Рисование 

Лепка  

Аппликация / конструир. (черед.) 

2 72 2,5 90 2,5 90 

1 

0,5 

0,5 

 

36 

18 

18 

 

1 

1 

0,5 

 

36 

36 

18 

 

1 

1 

0,5 

 

36 

36 

18 

 

Музыка  2 72 2 72 2 72 

ОО «Физическое развитие» * 

(+валеология) 

2 72 2 72 2 72 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

1 36 2 72 2 72 

Всего: 10 360 13 468 14 504 

Объём недельной образовательной 

нагрузки  

3 ч 20 мин (20 мин) 5 ч 25 мин   (25 мин) 7 ч (30 мин) 
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