Занятие в подготовительной группе

по развитию психических процессов и личностных качеств
«Звезда удачи»
Цель: содействовать личностному, эмоционально-волевому и интеллектуальному развитию детей старшего дошкольного возраста, формированию психологической готовности их к обучению в школе.
Задачи: 
· уточнить представления детей об объектах Солнечной системы;

· способствовать развитию связной речи в процессе ответов на вопросы, анализа собственной деятельности;

· развивать произвольное  внимание, воображение, тонкую моторику руки, коммуникативные способности;
· способствовать  формированию сплочённости детского коллектива.

Ход занятия.
1. Приветствие «Здравствуйте».
Добрый день, дорогие друзья! 
-Как ваше настроение? 
-Есть ли силы вновь отправиться в путешествие? 
Отлично! Тогда вперёд! 
- Скажите, какой праздник отмечается 12 апреля?
Правильно, День космонавтики.

Сегодня мы с вами отправляемся в космическое путешествие.
Психолог. А какими должны быть космонавты? (…)
 Космонавты должны быть очень внимательными, сильными, дружными, умными.
2.Разминка:  Игра «Земля, звезды, воздух».
Цель игры: развитие внимания, сплочение группы.
Психолог:  
Кто из вас самый внимательный? Узнать об этом нам поможет игра.

Когда я буду говорить «Земля», вы должны присесть, «Звезды» - встать, руки вверх; «воздух» - встать, руки в стороны.
Молодцы!

Психолог: Ребята садитесь на стулья  и  посмотрите на экран (слайд № 2). Что это? (Звезда). 
Правильно – это «Звезда удачи»,  следовательно,  удача  будет сопровождать нас во время всего путешествия и все у нас с вами получится.

Но прежде, чем отправиться в космос, мы должны  решить,  куда нам лететь.
        3. Задание «На планетах Солнечной системы» 
-На какой планете мы с вами живём? (на Земле)

Мы живем на планете Земля (слайд № 3), которая вращается  вокруг большой звезды Солнце.

 У нашей планеты Земли большая семья планет. И все планеты вращаются вокруг Солнца.

-Какие ещё планеты вы знаете? (Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун) (слайд 4)

  У Земли есть спутник – этот спутник Луна (слайд № 5) 

Психолог: А сейчас отправляемся в путь - на космодром (слайд № 6)

Что такое космодром? (ответы детей)

Космодром - это место,  откуда стартуют космические корабли.

          4. Упражнение «Тропинка» 

 Цель игры: развитие внимания, сплочение группы.
Встаем друг за другом  и держимся за плечи впереди стоящего ребенка. На сигнал «Стоп» все опускают руки и  останавливаются, 
на сигнал «Хлоп» - подпрыгивают, 
а на сигнал «Раз» - поворачиваются кругом и идут в обратном направлении. 
 Мы с вами будем преодолевать  различные препятствия:

1) идем по узкой тропинке (идти на носочках); 
2) огибаем «широкое озеро» (делаем круг);  
3) проползаем  под большим суком дерева (наклоняемся); 
4) проходим  через «болото» (с трудом вынимаем  ноги из «болота»); 
5) идем по ровной дорожке. 
Вот мы и  оказались на стартовой площадке.
5. Дыхательная гимнастика «Покорители космоса»
Упражнение способствует снижению психоэмоционального напряжения
И.П.- сидя по-турецки.
Представим себя космонавтами, которые отправляются в космос.

Приготовьтесь к полету: сделайте глубокий вдох и выдох, расслабьтесь.

Сначала мы отправимся на Луну. 
Что такое Луна? (ответы детей). Правильно луна – это спутник Земли.

        Сгибаем левую руку в локте, ладонь раскрыта и делаем глубокий вдох. На выдохе со звуком «а-а…» медленно поднимаем вверх до предела руку с раскрытой ладонью.


Вот и достигли мы Луны, возвращаемся на Землю: медленно опускаем руку с раскрытой ладонью вниз и кладем ее на колено.

А теперь мы полетим  к Марсу.
Сгибаем правую руку в локте, ладонь раскрыта и делаем глубокий вдох. На выдохе с громким звуком «у-у-у..» медленно поднимаем вверх до предела руку с раскрытой ладонью, а затем возвращаемся на Землю – медленно опускаем руку раскрытой ладонью вниз и кладем ее на колено.

Ребята, нас пригласили к себе в гости инопланетяне.

-Ребята, а кто такие инопланетяне? (существа – живущие  далеко от Земли). 
 Ребята, вставайте и  выходите  с  корабля.

- Проходите за столы.
6. Графический диктант (с дорисовыванием инопланетянина)


Поставьте карандаш в синюю точку и делаем то, что я вам буду говорить:
1 клеточка вверх,  1 влево,  1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 3 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 3 вправо,  1 вниз, 2 влево, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо,  1 вниз, 3 влево, 2 вверх,  1 влево, 2 вниз, 3 влево, 1 вверх,  1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 2 влево,  1 вверх, 3 вправо, 1 вверх, 1 влево.

-Кто у вас получился на рисунке?
-Представьте, какого цвета может быть инопланетянин дорисуйте и раскрасьте его. 

7. Упражнение на дыхание «Притяжение»
 -Давайте послушаем, что происходит  в Космосе.  
Встаньте около стола, выполняем движения.

      Если медленно подышим, 
      То весь мир вокруг услышим.
 Исходное положение – встать, ноги на ширине плеч, руки опущены, ладони обращены вперед.  На  быстром вдохе,  руки притягиваются и поднимаются к подмышкам. На медленном выдохе руки опускаем  вдоль тела,  ладонями вниз.  Сели за столы.
7. Гимнастика для глаз. 
Надо глазки открывать, 
Чудо, чтоб не прозевать. 
(Открываем и закрываем глаза с интервалом в 30 секунд смотрим                            фотографии  из Космоса слады №).
Психолог: А теперь глазками рисуем большие круги, голова остается на месте. Посмотрите на экран,  перед вами созвездия.

8. Задание «Сосчитай Звезды» (слайд №  )
Яркие звезды  обозначены звездочкой, а неяркие – точкой.
- На что похожи эти созвездия ? (ковш)

- Как называются эти созвездия? (…)

Это – созвездия Малой и Большой Медведицы. Точнее, та их часть, которую можно увидеть без телескопа, невооруженным взглядом. 
Рассмотрите рисунок и сосчитайте:
- Сколько всего звезд можно увидеть в созвездии Малой Медведицы?
- Сколько всего звезд можно увидеть в созвездии Большой Медведицы?
- Cколько ярких звезд (обозначенных звёздочкой) в созвездии Малой Медведицы?
- Cколько ярких звезд в созвездии Большой Медведицы?
- Где ярких звезд больше?
На сколько? Молодцы. Вы успешно справились с этим заданием. 
А теперь выйдите из-за стола и превращаемся в звёзды. Лягте на ковер в виде «Звезды» (руки и ноги широко расставлены в стороны).  
8. Кинезеологическая гимнастика. Релаксационное упражнение  «Звезда». 
Психолог: «Представьте, что вы большие и яркие звезды на ночном небе. Вначале, одни лучи звезды - ваши руки тянутся в разные стороны. «Звезда» становится все ярче и больше. Затем другие лучи звезды - ноги тянутся в разные стороны, затем -  противоположная рука и нога тянутся в разные стороны, затем другие рука и нога тянутся в разные стороны. А теперь «Звезда» стала легкой и мягкой – расслабляйте ноги, руки, все тело.  Звезда спокойно плывет по небу и проплывает все ваши жизненные удачи и достижения. Вспомните себя маленькими,  Вначале вы не умели ходить, потом научились, вначале не умели бегать, потом научились. Вспомните все, что вы не умели делать, а теперь умеете.  Вспомните свои достижения и успехи… Когда я сосчитаю до 10 вы все вернетесь в группу и сядете».

    9. Рефлексия. Каждый, у кого в руках шарик скажет, что он не умел раньше делать, а потом научился и чему каждый из вас мечтает научиться.
Психолог: Каждый в своей жизни уже добился много, и каждый заслужил свою медаль «Звезды Удачи» (каждому вешается на шею медаль «Звезда Удачи»). Теперь  необходимо не отпускать свою «Звезду Удачи», а для этого надо не только верить в успех, настраиваться на него, выбирая правильные мысли (ведущий показывает на часть Звезды с надписью «Мысли»), но еще и добиваться успеха своими усилиями и тренировкой (ведущий показывает на часть Звезды с надписью «Дела»). 
-Что вам понравилось в космическом путешествии?

-Что для вас было интересным?

- Что было трудным?
     10. .Прощание «Башенка». А теперь давайте прощаться.  До новых встреч, ребята!

 Приложения
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