Рекомендации для родителей

Наказания ребенка в семье

 Закон эмоционального благополучия ребенка:

 «Если вы один раз наказали ребенка, то затем  должны семь раз его похвалить».
Как наказывать ребёнка, не унижая его? 

-    Всегда соблюдайте чёткую позицию: «Я взрослый»

-    Учитывайте соответствие, равноценность проступка наказанию;

-    Общайтесь с ребёнком «глаза в глаза», на уровне роста ребёнка, уверенным голосом;

-    В особых ситуациях необходимо брать ребёнка за плечо, руку, останавливая его действия.

-    Наказание лучше действует, когда: оно применяется сразу после проступка, а не спустя некоторое время;

-    Наказание сопровождается объяснением того, почему ребёнка наказали и что должен делать ребёнок, чтобы его не наказывали в будущем.

-    У ребёнка тёплые, любящие отношения с человеком, применяющим наказание.

Очень важно помочь ребенку исправить ситуацию. Спросить его: «Давай подумаем, как это исправить?»

Правила поведения взрослого при воспитании детей.

Нельзя унижать ребёнка (Унижения разрушают положительную самооценку. Ребёнок начинает чувствовать вину за то, что он вообще живёт на свете).

Никогда не нужно угрожать (угрозы заставляют ребёнка бояться и ненавидеть угрожающего ему взрослого. От угроз ребёнок не перестаёт вести себя кое-как, а если перестанет, то только в присутствии взрослого, но потом обязательно «отыграется»).

Не следует вымогать обещания (Обещание , как и угроза, относится к будущему – когда оно ещё наступит? А ребёнок живёт в настоящем. Вымогание обещаний разовьёт в нём либо чувство вины, либо циничность в словах и делах.

Неразумно требовать немедленного повиновения ( Ребёнок ни робот и не зомби. Ему нужно время, чтобы понять и принять или не принять ваше наставление. Предупреждайте его, что время игры скоро закончится. 

Не нужно допекать, опекая.(Иначе ребёнок никогда не почувствует, что может что-то сделать сам. А это снижает самооценку и приводит к комплексам. Кроме того, излишняя опека приучает ребёнка к мысли, что можно не напрягаться и так всё сделают.)

Нельзя слепо потакать ребёнку.(Чем более конкретные «да» и «нет», тем проще ребёнку понять, что взрослый от него хочет. Некоторые правила ребёнок будет усваивать быстро, другие же потребуют больше времени и терпения). 

Нужно быть последовательным, чтобы достичь понимания.

Ребёнок не в состоянии понять взрослые «иногда», «может быть», «отчасти» и «только по праздникам». Можно ли научиться переходить дорогу, если бы в понедельник, вторник и четверг красный свет означал «стоп», а в среду и субботу – «можно перейти»?

Правила, как сохранить мир в семье и не провоцировать конфликты с детьми
1. Необходимо показать ребенку, что родители принимают его чувства и понимают важность желаний: «Я понимаю твое желание ..,». 
2. Потом родители устанавливают ограничения, объясняя причину: «Но этого делать нельзя, потому что ...». 
3. Наконец родители предлагают ребенку альтернативу, которая не вызывает нежелательных последствий и одновременно позволяет ребенку реализовать свою активность, удовлетворить определенные желания. Важно, чтобы альтернатива заинтересовала ребенка и была определенным заменителем неадекватных действий. 
4. Если и после этого ребенок пытается прибегать к действиям, которые могут повредить ему самому или другим, то взрослый должен предупредить его о наказании за несоблюдение правил.

