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1. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка 

1.1.1. Актуальность программы  и ее обоснование

                                                           От первого шага,       
который каждый делает в этом мире,

                                                                           зависит остальная жизнь.

Ф. Вольтер
В Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования обозначены целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  В области социально-коммуникативного развития предполагается, что «ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других;  сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты». Развитие эмоциональной сферы ребенка является  начальным этапом развития социального интеллекта, который в дальнейшем  определяет успешность адаптации и социализации ребенка в обществе.

В современном мире вместе с расширением познавательной сферы у детей наблюдается сужение сферы эмоциональной. Становится все больше детей, которые испытывают трудности в общении со сверстниками, им сложно выразить свои эмоции, они не могут их контролировать, часто не способны правильно оценить настроение товарища. Часто среди детей возникают конфликты, которые они  не знают, как разрешать. К сожалению, приходится признать, что они  становятся менее отзывчивыми к чувствам других людей.  

Практически в каждой группе детского сада разворачивается сложный и порой драматичный сценарий межличностных отношений детей. Дошкольники дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. Эмоциональная напряжённость и конфликтность детских отношений значительно выше, чем среди взрослых. Родители и воспитатели иногда не подозревают о той богатейшей гамме чувств и отношений, которую переживают их дети, и, естественно, не придают особого значения детским дружбам, ссорам, обидам. Между тем опыт первых отношений со сверстниками и является тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие личности ребёнка
Общение со сверстниками занимает важное место в жизни ребенка: от того, насколько успешно складывается это общение, зависит темп развития ребенка, его самоощущение и самооценка, отношение к другим людям. Ребенок, не имеющий разностороннего опыта общения со сверстниками, выпадает из устоявшейся детской культурной среды с ее  законами и правилами. С возрастом это вызывает расстройства в поведении и характере. Ребенок, который мало общается со сверстниками и не принимается ими из-за неумения организовать общение, быть интересным окружающим, чувствует себя уязвленным, отвергнутым. Это приводит к пониженной самооценке, робости, замкнутости. Чем раньше мы обратим внимание на эту сторону жизни ребенка, тем меньше проблем у него будет в будущей жизни. 
В возрасте 5-6 лет у детей формируется опыт межличностных отношений, основанный на умении принимать и играть роли,  предвидеть и планировать действия другого, понимать его чувства и намерения. В дошкольном возрасте ребенок живет в мире эмоций,  его чувственная сфера пластична и легко поддается коррекции. Вместе с тем практика показывает: целенаправленное формирование коммуникативных способностей у дошкольников часто остается за пределами внимания педагогов.   

  С целью развития социальной зрелости была разработана Программа   занятий с детьми «Дружба начинается с улыбки»,  направленная на развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. Программа   является системой занятий по психологическому сопровождению детей 5-6 лет в области социально-коммуникативного развития  в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

Программа  обеспечивает социально-коммуникативное развитие  детей дошкольного возраста 5-6 лет в процессе групповых занятий с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей, по основным пяти направлениям (образовательным областям): физическое развитие, социально​-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно-​эстетическое развитие. 

Развивающая программа  «Дружба начинается с улыбки» разработана также в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

· Закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.
· Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования,  утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155. 
· Конвенции о правах ребёнка (ратифицированной Верховным Советом Союза ССР от 13 июля 1990 г.). 

· Закона РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» № 124-ФЗ от 27.07.1998г.
· Приказа МОиН РФ от 30.08.2013 года №1014 «Об утверждении порядка организации 
и 
осуществления 
образовательной 
деятельности 
по основным 
общеобразовательным 
программам дошкольного образования». 

· Концепции дошкольного образования (одобренной решением коллегии) Государственного комитета СССР по народному образованию 16.06.89 № 7/1). 

· Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.304913 от 15 мая 2013 года, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 26. 

· Устава МДОУ д/с №4 «Олимпийский».
 Участники программы

· все дети старших групп дошкольного учреждения 5-6 лет (отбора не проводится);

· воспитатели групп;

· родители.

1.1.2. Цели и задачи реализации программы

Цель: научить детей общаться и понимать окружающих.

Задачи:

· познакомить детей с нормами и ценностями, принятыми в обществе.

·  способствовать развитию  у детей самосознания;
· развивать навыки  общения;
· формировать  у детей готовность к совместной деятельности со сверстниками;
· способствовать социальному, эмоциональному и  интеллектуальному развитию детей;
· формировать эмоциональную отзывчивость и умение сопереживать другим.
1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы


Содержание программы соответствует  основным положениям возрастной  психологии и дошкольной педагогики и выстроено по следующим принципам:

· гуманизма (позволяет не только установить наличный уровень развития ребенка, но и выявить его потенциал, осуществляя бережный и научный подход);

· научности (предполагает опору на современные достижения психолого — педагогического знания);

· учета возрастных особенностей детей дошкольного возраста (ребенок, на каждом этапе своего возрастного развития требует особого к себе подхода);

· принцип природосообразности подразумевает такое построение учебно-воспитательного процесса, которое бы в наибольшей степени соответствовало естественным механизмам развития интеллектуальных и творческих способностей детей;
· деятельностного  подхода (предполагает опору на ведущий вид деятельности — игру);

· учета зоны ближайшего развития ребенка (опора на актуальный уровень развития ребенка);

· индивидуального  подхода (общие законы психического развития проявляются у каждого ребенка своеобразно и неповторимо);

· системности (состоит в том, что затрагиваются все стороны психофизического развития ребенка);

· последовательности изложения материала (предусматривает его подачу от простого к сложному и логическую связь всех тем и этапов занятий между собой);

· интегративности (соединение различных видов деятельности в единый комплекс как всего курса в целом, так и каждого занятия в отдельности);

· вариативности (предусматривает использование различных вариаций выполнения одного задания, что позволяет привлечь различные анализаторные системы ребенка и, соответственно, получить максимальный результат);

· принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии  с возрастными возможностями  и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями  самих образовательных областей. Интегративный подход  даёт возможность развивать  в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребёнка.
1.1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 5-6 лет

К шести годам ребенок должен накопить определенный опыт общения, на основе которого он способен оценить эмоциональное состояние другого человека. В этом возрасте ребенок может не только выделить наиболее яркие признаки настроения другого человека: улыбку, слезы, хлопанье в ладоши — но и заметить нахмуренные брови, сморщенный нос, округленный в удивлении рот, что позволяет ему понять, какие чувства испытывает другой ребенок или взрослый: грустно ему или весело, удивлен он или чем-то расстроен.

Дети должны, хорошо ощущать состояние другого человека и чувствовать, каким может быть его поведение, сразу перестраивается сам: если собеседнику грустно, он проявляет сочувствие или пытается его развеселить; если собеседнику весело — присоединяется к его радости. У разных детей эта способность развита по-разному: у кого - то в большей степени, у кого — то в меньшей степени, что зависит от многих причин. 

1.1.5.  Научные, методологические и методические основы программы
В России проблема социального интеллекта стала рассматриваться сравнительно недавно – с 90-х гг. ХХ века. Работы российских исследователей затрагивают проблему социального интеллекта преимущественно в аспекте коммуникативной компетентности, описывают функции и структуру социального интеллекта. 

При всем многообразии подходов к трактовке социального интеллекта следует отметить, что он рассматривается многими исследователями как способ (или даже гарантия) успешной адаптации к ситуации общения и взаимодействия, а, следовательно, как один из механизмов социализации личности. С этой точки зрения, категория социального интеллекта является актуальной для детей дошкольного возраста.

Одним из инструментов, способствующих освоению социального опыта и личностному созреванию детей, является общение. Характер общения ребенка с взрослыми и сверстниками обогащается и усложняется по мере его психического развития. 

Важной задачей является формирование у детей самосознания. Согласно концепции В.С. Мухиной (1985), под самосознанием понимается психологическая структура, представляющая собой единство звеньев: имя человека и его физическая сущность, притязание на социальное признание, психологическое время личности (ее прошлое, настоящее, будущее), социальное пространство личности (ее права и обязанности). В.С. Мухиной показано, что депривация одного или нескольких структурных звеньев приводит к искажениям в развитии самосознания. Следствием этого может стать появление агрессивности, тревожности, трудностей в общении со сверстниками, негативного отношения к себе.

В старшем дошкольном возрасте наиболее значимыми и вместе с тем уязвимыми являются такие звенья самосознания как осознание имени, притязание на признание.

В основу программы положена концепция А.М. Савенкова,  который рассматривал социальный интеллект как вид интеллекта, позволяющий понимать поведение людей и обеспечивающий адаптацию человека в обществе. В  данной концепции четко определены составляющие социального интеллекта. Когнитивная составляющая  включает следующие компоненты: социальные знания, социальную интуицию, социальное прогнозирование. Когнитивная составляющая образует «фундамент» социального интеллекта: определяет эмоциональный компонент (отношение к общению) и поведенческий (деятельность в мире социума). 

Для успешной реализации человека в жизни и деятельности важной становится способность качественно взаимодействовать с окружающими людьми. Например, поддерживать хорошие межличностные отношения, ориентироваться в социальных ситуациях. Правильно определять личностные особенности и эмоциональные состояния людей,  выбирать адекватные способы общения между ними.

Одним из направлений программы является формирование у детей эмоциональной децентрации. Согласно Г. М. Бреславу (1990), под эмоциональной децентрацией понимается способность индивида воспринимать и учитывать в своем поведении состояния, желания и интересы других людей. При нормальном ходе формирования личности эта способность появляется к концу дошкольного возраста. Нарушения в ее формировании могут приводить,  прежде всего, к трудностям в общении со сверстниками и взрослыми.

В дошкольном возрасте очень важным является адекватное ролевое развитие детей. Согласно Я.Морено, адекватное ролевое развитие обеспечивает психическое здоровье человека. При этом под адекватные ролевым развитием понимается умение принимать роли, соответствующие новым ситуациям, и умение изменять свои привычные роли в старых ситуациях, то есть обладание ролевой гибкостью и ролевой креативностью. Нарушения в ролевом развитии могут негативно сказаться на формировании личности ребенка, разрушить ведущую деятельность дошкольника – ролевую игру, затруднить общение со сверстниками и внутрисемейное общение.

Социальные знания, безусловно, многогранны. А.В. Запорожец, отмечает, что в усвоении созданных обществом ценностей, норм и правил поведения, развитие взаимоотношений с другими людьми существенную роль играет понимание ребенком эмоционального состояния человека.  Социальные знания  представлены  именно в этом аспекте. Мы рассматриваем их,  как представления о базовых эмоциях, которые могут быть сформированы у детей старшего дошкольного возраста. В определении таких представлений  мы опирались на теорию фундаментальных эмоций  К. Е. Изарда (1980), согласно которой эмоции рассматриваются как основная мотивационная система человека, а также как личностные процессы, придающие смысл и значение человеческому существованию.

Б.Г. Ананьев, один из основоположников отечественной психологической науки, пишет, что игра занимает ведущее место в социальном формировании человека, как субъекта познания и деятельности. В искусственно воссозданных условиях человек проигрывает разные жизненные и производственные ситуации, что является необходимым для его развития, изменения его социальных позиций, ролей в обществе, для формирования профессиональных интересов, потребностей и навыков. 
           Любая игра немыслима без правил, которые, по словам А. Г. Асмолова, "можно считать полномочными представителями тенденции к устойчивости, стабильности, повторяемости жизни". И "никакие правила, принятые в игре, не дают возможности предсказать все ходы, все возможные варианты, т.е. получается, что игра – это одновременно как бы и хранилище норм, сберегающих устойчивость бытия, и школа социализации, готовности к непредсказуемости жизни.
Играя с детьми в развивающие игры, а так же проигрывая в сюжетно-ролевые игры,  результатом будет полноценное  развитие каждого ребенка.
Основным методом проведения занятий является игровая терапия.  В психологии практически общепринятой является точка зрения, согласно которой игра служит эффективным средством социализации и адаптации к обстоятельствам жизни, нейтрализации  нагрузок и, следовательно, средством оздоровления.

Коммуникативные способности это индивидуально – психологические особенности личности, обеспечивающие эффективность ее общения и совместимость с другими людьми. 

Способность к общению включают в себя: 

· желание вступать в контакт с окружающими «Я хочу!»; 

· умение организовать общение «Я умею!», включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные ситуации; 

· знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими «Я знаю!». 

Коммуникативные способности дошкольника включают в себя умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих его людей, детей и взрослых, выражать собственные эмоции вербальными и невербальными способами. Кроме этого, коммуникативные способности включают в себя умения ребенка сотрудничать, слушать и слышать, обмениваться информацией.

Коммуникация – процесс социального взаимодействия. Общение – это, прежде всего, процесс установления контактов. В ходе этого процесса происходит обмен информацией, ее восприятие и понимание общающимися людьми, а также взаимное восприятие, понимание и оценка ими друг друга. В ходе общения ребенок чувствует и понимает, что его любят, ценят, что он нужен своим      близким и друзьям. Взаимодействуя с ними, ребенок реализует свою потребность в общении и демонстрирует имеющиеся у него коммуникативные способности и коммуникативные навыки.

Конструктивное общение - это способность выразить свои мысли без оценок, не приписывая личной точки зрения поведению другого человека. Это умение слушать и слышать, смотреть и видеть. Это умение управлять своими эмоциями и работать со своей реакцией на сказанное или увиденное.
Программа построена с учетом основных потребностей  детей дошкольного возраста:

·  положительных эмоциях,  любви призвании;

· общения (с взрослыми и сверстниками), сотрудничестве, взаимопонимании и сопереживании взрослого, его уважении, в общественно-значимой деятельности;

· новых впечатлениях, знаниях, умении чувствовать  себя компетентным;

· оценке результатов своей деятельности взрослыми;

· соответствие положительному нравственному эталону.

Таким образом, основные идеи программы:

1.Развитие социального интеллекта является важным фактором адаптации в социальном окружении.

2. Развитая эмоциональная сфера является предпосылкой позитивного поведения и оптимизирует межличностные взаимодействия.

3. Эмоциональные знания – вид информации, который относительно легко приобретается, в том числе в процессе обучения.
1.1.6. Обоснование необходимости реализации данной программы для достижения указанных целей и решения поставленных задач

Освоение коммуникативных умений и навыков положительно влияет не только на гармоничность взаимоотношений с окружающими, а также способствует развитию адекватного представления ребенка о себе и своих возможностях, уверенности в себе.  И, наоборот, неумение ребенка организовать общение со сверстниками, взаимодействовать со взрослыми может спровоцировать появление психологических проблем, личностные и поведенческие нарушения, привести к дезадаптации.

Развитие коммуникативной компетентности в дошкольном возрасте способствует своевременному психологическому и социальному созреванию, формированию личностных качеств, необходимых для успешной адаптации в современном мире.   
   1.2.  Планируемые результаты освоения программы
В соответствии с пунктом 4.1.ФГОС ДО результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка  на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

    1.2.1.Ожидаемые результаты реализации программы (промежуточные и итоговые)

Показатели результативности:

1. Позитивная динамика в развитии  эмоционального состояния детей.

2.Развитие коммуникативных способностей, рост коммуникативной успешности детей.

Достижения ребёнка:

1.Рост интереса к другим детям, желание общаться, взаимодействовать, совершенствование конкретных навыков общения; рост позитивных социальных проявлений в контакте со сверстниками; снижение негативных эмоциональных реакций - тревоги, обиды, агрессивности в контактах, повышение у детей в группе взаимных симпатий с другими детьми, способность ребенка взаимодействовать с разными детьми в группе.

2.Наличие позитивной динамики в умениях детей узнавать, точно называть и графически изображать основные эмоциональные состояния; рост продуктивной активности, инициативности ребенка; рост проявления им позитивных чувств; снижение негативных переживаний; позитивная динамика у детей способности называть свои эмоциональные состояния и выражать их социально-приемлемыми способами. 

Результативность и эффективность проводимой работы выявляется путём психологического обследования, проводимого 2 раза:

1.Перед началом занятий проводится:

· входная индивидуальная диагностика со всеми детьми старших групп   с целью определения эмоционального состояния и особенностей их общения;

· экспертный опрос родителей и воспитателей. 

2.После окончания занятий проводится итоговая диагностика и экспертный опрос родителей и воспитателей с целью  определения результативности работы.

1.2.2. Сведения о практической апробации программы 

Программа была апробирована на базе МДОУ д/с №4 «Олимпийский» Угличского муниципального района, Ярославской области.

Срок апробации  3 года  с «1» сентября 2014 г. по «30» мая 2017 г.
2. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности с детьми  в соответствии с направлениями развития ребенка.

     2.1.1.Интеграция социально-коммуникативного развития с другими образовательными областями


Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».

	образовательная область
	взаимосвязь

	«Физическое развитие»
	Развитие двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

	«Социально-коммуникативное развитие»
	Развитие общения и взаимодействия ребенка со  сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в  социуме.

	«Познавательное развитие»
	Развитие интересов детей, любознательности и    познавательной мотивации;  формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе,  других людях.

	«Речевое развитие»
	Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; фонематического слуха.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального), становление эстетического отношения к окружающему миру. Развитие эстетических и художественных представлений. Использование музыкальных произведений для обогащения детского творчества.


       2.1.2.  Учебный план программы

	№ 
	Виды работ
	Кол-во часов

	1
	Знакомство с родителями. Информирование о программе. Экспертный опрос родителей
	1 час на группу

	2
	Информирование о программе. Экспертный опрос воспитателей
	1 час

	3
	Индивидуальная диагностика детей
	15 мин. на ребенка

	4
	Групповая консультация родителей по результатам первичной диагностики детей.
	1 час на группу

	5
	Консультации для воспитателей по результатам первичной диагностики детей
	0,5 часа на человека

	6
	Развивающие занятия с детьми по теме «Я – это Я»
	1 час на группу

	7
	Развивающие занятия с детьми по теме «Вместе весело играть»
	3 часа на группу

	8
	Развивающие занятия с детьми по теме «Я и другие»
	6 часов на группу

	9
	Развивающие занятия с детьми по теме «Вместе весело играть»
	3 часа на группу

	10
	Итоговая диагностика детей
	0,25 часа на человека

	11
	Консультации для воспитателей по результатам итоговой диагностики детей. Экспертный опрос воспитателей
	1 час на человека

	12
	Групповая консультация для родителей по результатам итоговой диагностики  и занятий детей. Экспертный опрос родителей.
	1, 5 часа на группу


2.1.3. Учебно–методический план занятий с детьми
Развивающие занятия с детьми состоят из четырех тем, которые логически между собой связаны. Начинаются занятия с темы  «Я - это Я»,  в процессе изучения которой,  у детей формируется самосознание, притязание на социальное признание, дети знакомятся с правилами поведения в группе.


Во второй теме «Я - хозяин своих чувств» дается понятие, кто такой хозяин своих чувств. Человек хозяин своих чувств, если он  может узнавать чувства, показать, рассказывать о них  и управлять ими. В процессе занятий по данной теме дети,  выполняя различные упражнения, учатся управлять своей радостью, грустью, злостью, страхом, знакомятся с правилами принятыми в обществе, учатся принимать на себя ответственность за свои чувства.


В процессе изучения темы «Я и другие» у детей формируется эмоциональная отзывчивость  и сопереживания. В результате выполнения упражнений  и ролевых игр дети обучаются принимать во внимание чувства другого человека. В процессе дискуссий и на примере различных ситуаций дети учатся оказывать поддержку другим: как успокоить человека, если ему грустно, как помочь человеку справиться со своим страхом, что посоветовать, если кто-то сердится. В процессе занятий у детей развивается социальный интеллект. На конкретных примерах дети приводятся к пониманию относительности в оценке чувств: одни и те же чувства могут быть хорошими и плохими в зависимости от конкретной ситуации


В результате изучения последней темы «Вместе весело играть» у детей развиваются навыки общения, и формируется готовность к совместной со сверстниками деятельности.

Занятия направлены на развитие у детей интереса друг к другу, социальных чувств, коммуникативной компетентности, совершенствованию у них навыков общения. Завершается изучение темы психологической игрой «Страна понимания».

	Раздел
	Название занятия, задачи
	Структура занятия

	I. 

«Я – это,  Я»

Цели:

-Развитие самосознания;

-Развитие притязания на социальное признание.


	Занятие № 1
Давайте познакомимся
Задачи: Сплочение группы и знакомство детей с правилами проведения занятий.


	1. Знакомство

2.Ритуал – приветствия «Я рад (а) тебя видеть».

3.Игра-разминка «Паровозик»

Основная часть

1.Правила поведения группы

2. Игра «Ласковое имя»

3.Упражнение «Узнаем по голосу»

4. Упражнение «Серебряное копытце»

5. Игра «Ветер дует на…»

6. Упражнение «Почему нельзя обзывать людей» 
7. Рефлексия                      
8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки»

	
	Занятие № 2

Общение без слов

Задачи: Развитие у детей жестовых и мимических средств коммуникации
	1. Ритуал – приветствия
2. Упражнение «Передай дружбу».

Основная часть

1. Упражнение «Найди пару»

2. Игра «Выбери партнера»

3. Игра «Зеркало»

4. Упражнение «Пылесос и пылинки»

5. Игра  «Ожившие игрушки»

6. Рефлексия

7. Ритуал окончания занятия

	
	Занятие № 3

Внимание к другому человеку

Задачи: Развитие у детей навыков подстраиваться к другому  ребенку, учить замечать самые мелкие детали мимики, движений, интонаций


	 1. Ритуал – приветствия 
 2. Игра «Общий круг»

Основная часть

1. Игра «Кто что делал»

2. Игра «Испорченный телефон».

3. Игра «Запомни порядок».

4. Игра «Где мы были, вам не скажем, а что делали, покажем»

5. Упражнение «Окажи внимание другому».

6. Упражнение «Конкурс хвастунов»

7. Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия 

	II. Хозяин своих чувств

 цели:  

-Знакомство с нормами и ценностями, принятыми в обществе.

-Развитие социального и эмоционального интеллекта.

-Обучение детей принятию на себя ответственности за свои чувства
	Занятие № 4

Хозяин свое грусти

Задачи: Обучать детей принятию своих грустных переживаний и  их адекватному выражению, знакомить детей со способами регулирования грустных переживаний      
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение – разминка «Волшебный паровозик»

Основная часть

1. Информация «Хозяин своих чувств»

2. Фотография грусти

3. Рисунок «Когда мне грустно»

4. Упражнение «Фигура грусти замри»

5.Беседа «Как справиться с грустью»

6. Упражнение "Улыбнись-ка!"
7. Упражнение «Несмеянцы» и «клоуны»

8. Упражнение «Измени рисунок»

9.Рефлексия

10. Ритуал окончания занятия        

	
	Занятие № 5

Хозяин своего страха
Задачи: Расширить представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства, учить передавать эмоциональное состояние, используя различные, выразительные средства; способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе
	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Волшебный конь»

Основная часть

1..Упражнение «Фотография страха»

2. Упражнение «Я боюсь, когда..»

3. Игра «Фигура страха, замри»

4. Упражнение «Рисунок страха»

5. Игра «Напугай страх»
6. Игра «Баба Яга»

7.Упражнение «Вылепи свой страх»

8.Дискуссия «Что можно сделать, чтобы победить страх»

9. Рефлексия

10. Ритуал окончания занятия        

	
	Занятие № 6

Хозяин своей злости

Задачи:  Расширить представления детей об эмоции «гнев», способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами, снятию негативных настроений, ослаблению агрессивности, учить детей  анализировать свою агрессивность и устранять ее через игру и позитивное поведение, формировать навыки  саморегуляции агрессивного поведения.
	1.Ритуал приветствия

2.Упражнение – разминка «Волшебная машина»

Основная часть

1.Упражнение «Фотография злости»
2. 2. Упражнение «Я злюсь, когда..»

3. Игра «Фигура страха, замри»

4. Обсуждение ситуаций

5. Игра «Стойкий оловянный солдатик»

6.Упражнение «Ссора»

7. Игра «Правило Стоп»

8.Дискуссия «Что сделать, чтобы избавиться от злости»

9. Рефлексия

9. Ритуал окончания занятия        

	
	Занятие № 7

 Хозяин своей радости

Задачи: Расширить представления детей об эмоции «радость»; формировать положительные эмоции, чувства через улыбку; способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами (словесными, творческими, физическими)


	1.Ритуал приветствия

2.Игра-разминка «Волшебный вертолет»

Основная часть

1. Упражнение «А просто так»

2..Упражнение «Фотография радости»

3. Упражнение «Рисунок радости»

4. Этюд «После дождя»

5.Упражнение «Я радуюсь, когда»

6. Игра «Фигура радости, замри»

7. Дискуссия «Что можно сделать, чтобы доставить себе радость»

8.Упражнение  «Тыкалки»

9.Рефлексия

9. Ритуал окончания занятия

	
	Занятие № 8

Закон «Трех нельзя»

Задачи: Познакомить детей с законами, принятыми в обществе, закреплять понятия «хозяин своих чувств»;  обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.


	1.Ритуал приветствия

2.Игра-разминка «Передай настроение»

Основная часть

1. Упражнение «Покажи эмоции»

2.Информирование «Три нельзя»

3.Упражнение «Хозяин своих чувств»

 4.Упражнение «Ситуации»

5. Упражнение «Солнечный зайчик»

6.Ролевое проигрывание ситуаций

7. Упражнение «Свеча»

8. Рефлексия

9. Ритуал окончания занятия

	III. 

«Я и Другие».

цели:

-Развитие социального и эмоционального интеллекта.

-Формирование эмоциональной отзывчивости и сопереживания.

-Обучение пониманию относительности в оценке чувств.

-Обучение умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека.


	Занятие № 9

Радость хорошо и плохо

Задачи: Способствовать социальному, эмоциональному и интеллектуальному развитию, развивать умения понимать относительность в оценке чувств, развивать  умения в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека.


	1.Ритуал приветствия

2. Игра-разминка «Полянка радости»

Основная часть

1. Упражнение «Грустная Белочка»

2. Игра «Клеевой дождик»

3. Упражнение «Объясни мальчику»

4. Дискуссия «Радость, в каких случаях ее проявлять хорошо, а в каких – плохо?»

5. Мозговой штурм «Что можно сделать, чтобы человек обрадовался?»

6. Рефлексия

7. Ритуал окончания занятия       

	
	Занятие № 10

 Страхи полезные и смешные
Задачи: Способствовать социальному, эмоциональному и интеллектуальному развитию, развивать умения понимать относительность в оценке чувств.


	1.Ритуал приветствия

2. Игра-разминка «Шишки, желуди, орехи»

Основная часть

1.  Этюд «Страшный зверь»

2. История «Как Ваня чуть не заблудился»

3. Чтение рассказа «Драка»

4. Игра «Перетяни друга»

5.Ролевое проигрывание ситуации

6.Дискуссия: «Страх,  в каких случаях он может принести пользу, а в каких - нет?

7.Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия        

	
	Занятие № 11

Всегда ли хорошо удивление
Задачи: Способствовать социальному, эмоциональному и интеллектуальному развитию, развивать умения понимать относительность в оценке чувств, развивать  умения в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека; уточнить представления детей об эмоции удивления, способствовать формированию когнитивной составляющей социального интеллекта применительно к социальным ситуациям.
	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Передай движение»

Основная часть

1. Упражнение «Зеркало»

2. Этюд «Первый снег»

3. Упражнение «Фигура удивления замри»

4. Упражнение «Новый друг»

5.Ролевое проигрывание ситуации.

6. Дискуссия «Удивление,  в каких случаях его проявлять хорошо, а в каких – плохо?»

7. Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия

	
	Занятие № 12

 Встань на его место
Задачи: Учить детей понимать чувства, переживаемые другими; стимулировать желание оказать помощь, утешить, развивать чувство доброты, формировать навыки социального поведения; обучение конструктивному разрешению конфликтов
	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Пойдем,  поиграем»

Основная часть

1. «Ситуация «Драка»

2.Игра «Медведь и пчелы»

3.Поведенческий тренинг

4.Упражнение «Пропала собака»

5.Ролевая игра.

6.   Релаксация «Звезда»

7.Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия

	
	Занятие № 13

 Добрые волшебники

Задачи: Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости и сопереживания, формировать дружелюбное отношение к окружающим, развивать социального и эмоционального интеллекта.
	1. Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Надуй воздушный шарик злостью»

Основная часть

1.Информация «Письмо от Буратино»

2.Упражнение «Снежный ком»

3.Упражнение на релаксацию «Ковер-самолет»

4.Поведенческий тренинг «Помоги злюке»

5.Упражнение «Остров попугаев»

6.Релаксация «Путешествие на облаках»

7.Поведенческий тренинг «Помоги избавиться от грусти».

8. Упражнение «Волшебный флакон»

9.Рефлексия

10. Ритуал окончания занятия      

	IY.

« Вместе весело играть»

цели:

-Развитие общения и формирования готовности к совместной со сверстниками деятельности.

-Развитие у детей интереса друг к другу.

-Развитие социальных чувств: симпатии, сопереживания, радости за другого.

 
	Занятие № 14

Волшебный магазин
Задачи: Развивать у детей интерес  друг к другу, формировать  навыки взаимодействия, воспитывать уважение друг к другу, к старшим, формировать у детей понимание того, что вежливость является важным качество воспитанного человека, обучать детей формулам выражения вежливой просьбы, благодарности.
	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Идем в магазин»

Основная часть

1. Упражнение «Буратино знакомится с волшебными словами»

2. Игра «Магазин «Попроси»

3. Игра-танец «Представь себя»

4. Упражнение «Магазин зеркал»

5. Игра «В магазине игрушек»

6.Рефлексия

7. Ритуал окончания занятия        

	
	Занятие № 15

Идем в цирк 

Задачи: Развивать  у детей интереса друг к другу, развивать  умения выражать свои чувства и понимать чувства другого, развитие уверенности в себе,  обучать невербальным способам взаимодействия, формировать  навыков взаимодействия.


	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка с платком.

Основная часть

1.Упражнение «Узнаю чувства по походке»

2.Упражнение «Пройди,  как..»

3.Упражнение «Волк и зайцы»

4. Упражнение «Поза уверенного человека»

5.  Игра «Слон»

6. Упражнение «Воздушные шарики»

7.Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия        

	
	Занятие № 16

Тайная почта

Задачи: Развивать  у детей интереса друг к другу, формирование и закрепление навыков взаимодействия, способствовать повышению самооценки, развивать социальные чувства: симпатии, сопереживания, радости за другого.
	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка  «О хорошем,  расскажи»

Основная часть

1.Игра «Что у меня на спине»

2. Упражнение «Волшебное письмо»

4.Игра « Почта»

5.Упражнение «Тайная почта»

6. Релаксация  «Летим в облаках»

7.Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия              

	
	Занятие № 17

Мы идем сегодня в гости
Задачи: Развивать эмпатию, навыки культурного общения, творческое воображение, непосредственность в общении, создавать благоприятный эмоциональный  климат.
	1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Привет!»

Основная часть

1.Упражнение «Мой хороший зайчик»
2.Игра «Бездомный заяц»

3. Игра «Гости»

4. Упражнение «Комплимент»

5. Игра «Пожелания друзьям»

6. Игра «Подарок от друзей»

7. Рефлексия

8. Ритуал окончания занятия    

	
	Занятие № 18

 «Страна Понимания»

Задачи: Закрепить представления детей по теме, максимально приблизить ситуацию  общения к жизни, способствовать признанию успехов детей.
	1.Ритуал приветствия

2.Игра- разминка «Без слов»

Основная часть 1.Упражнение «Скользкая дорога»

2.Игра «Путаница»

3.Упражнение «Встреча с лисой»

4.Упражнение «Встреча с зайчиком»

5.Упражнение «Переплава на плоту»

6.Упражнение «Встреча с Великанами»

7.Упражнение «Над пропастью»

8. Упражнение «Встреча с волшебником»

9. Упражнение «Горячий стул»

10.Упражнение «Волшебная прогулка».

11.Завершение. Вручение символических Дипломов.


2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы.

Основные методы:
· Игровая терапия – метод психотерапевтического воздействия на детей с использованием игры. Игра, способствует созданию близких отношений между  участниками группы, снимает напряженность, тревогу, страх перед окружающими, повышает самооценку, позволяет проверить себя в различных ситуациях общения (Панфилова М. А.  «Игротерапия общения.».  Тесты и коррекционные игры. М. 2000)

· Психогимнастика – метод, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи слов. В книге М.И. Чистяковой «Психогимнастика» дано такое определение психогимнастики: это курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка (как его познавательной, так и эмоционально-личностной сферы) (Из книги: Чистякова М.И. Психогимнастика. М.,  1990).

· Арт-терапия – метод, основанный на искусстве, в первую очередь изобразительной и творческой деятельности. Элементы арт-терапии дают выход внутренним конфликтам и сильным эмоциям, способствуют повышению самооценки, стимулируя воображение, помогают разрешать конфликты и налаживать отношения между участниками группы (Копытин А.И. Основы арт-терапии. СПб,  1999) 

· Релаксация (от латинского слова «relaxatio» - «расслабление») – специальный метод, появившийся за рубежом в 30-40-х гг. ХХ века, направлен на снятие мышечного и нервного напряжения с помощью специально-подобранных техник. (Кряжева Н.П. «Развитие эмоционального мира детей», Ярославль, 1997).

Методики и технологии

· Методики О. В. Хухлаевой по работе с эмоциями, самосознанием. Источник: Хухлаева О.В. –Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. М. Генезис. 2013 (Психологическая работа с детьми).

· Методика Т.Г. Брюханивой по развитию социального интеллекта детей в основу, которой положена концепция А. М. Савенникова. Источник: Брюханова Т.Г. Развитие социального интеллекта детей 6-7 лет посредством  тренинговых занятий. Справочник педагога-психолога,  № 1, 2013.

· Методика А.В. Ухановой по развитию коммуникативных способностей. Источник: Уханова А. Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. С-Петербург, Речь, 2000

· Методика Е.О.Смирновой, В.М.Холмогоровой «Как научить детей общаться и понимать окружающих», ООО «Издательство «Эскимо», 2010.

3.Организационный раздел
3.1. Материально-техническое обеспечение программы

3.1.1. Требования для материально-технической оснащенности 

Место проведения в соответствии с требованиями к материально-техническими условиями (ФГОС дошкольного образования п. 3.5.1) – просторное помещение, чтобы участники имели возможность свободно передвигаться, располагаться по кругу, размещаться микро-группами. 

Оборудование и материалы: большой ковер, компьютер, диски с музыкой для релаксаций и игр.  Картинки со сказочными героями,  краски, цветные карандаши, фломастеры, цветная бумага,  "волшебный мешочек,   игрушка Буратино, мягкие игрушки, бумага для рисования, картинки «пихтограммы»
 3.1.2. Диагностический инструментарий 

Диагностический инструментарий сертифицированный, содержащий стандартные наборы стимульного материала (Приложение 2)
· Метод шкальной оценки родителями проявлений своих детей (автор А. В. Уханова).  

· Тест «Люшера» (в модификации Ясюковой Л.А). 

· Методика «Круги Б.Лонга» (самооценка) О.Н. Саранской».
· Методика «Картинки» (ориентация ребенка в социальной действительности и его социальный интеллект) (авторы Е.О.Смирнова, В.М.Холмогорова)
· Методика изучения понимания ребёнком эмоциональных состояний людей, изображённых на картинке (Г. А. Урунтаева, В.Б.Никишина). 

3.2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания (методический инструментарий)

3.2.1. Модель психолого-педагогического сопровождения детей  в рамках реализации программы в дошкольном учреждении

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Сроки и этапы реализации программы

Программа реализуется в течение одного года и  проходит  пять этапов:

· 1 этап Диагностический: проведение психологического диагностического обследования детей с использованием психологических методик  (индивидуальное и групповое тестирование), проведение экспертного опроса родителей и воспитателей.

·  2 этап Консультативный:  индивидуальные консультации по результатам диагностического обследования для родителей и воспитателей.

· 3 этап  Развивающий: проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми.

· 4 этап Контрольно-оценочный: проведение психологического диагностического обследования детей с использованием психологических методик  (индивидуальное и групповое тестирование), проведение экспертного опроса родителей и воспитателей.

· 5 этап Консультативный:  индивидуальные консультации по результатам диагностического обследования для родителей и воспитателей.
3.2.2.  Особенности организации занятий с детьми

Программа групповых развивающих занятий с детьми рассчитана на 18 часов.  Для облегчения перехода с одного упражнения на другое, каждое занятие посвящено определенной тематике. Таким образом,  чтобы у детей была возможность отрабатывать полученные знания в разных вариациях на протяжении всего занятия, что обеспечивает более прочное усвоение материала. 
Структура занятий:

    Занятие состоит из 5 частей, каждая из которых направлена на формирование одного из аспектов социально-коммуникативной зрелости старшего дошкольника. На занятиях дети видят себя во взаимодействии с другими в зеркале отношений, поступков и действий с окружающими. Они приобретают важную способность видеть и оценивать себя, глядя на себя глазами других. На занятиях моделируются и отрабатываются навыки общения, самостоятельности и независимости, дети учатся быть хозяевами своих чувств и понимать других.

	№ п/п
	элемент занятия
	комментарий

	1
	Ритуал приветствия
	Позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. Ритуал может быть придуман самой группой. «Сейчас я повернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и скажу: «Доброе утро, … я рада тебя видеть. Он повернется к своему соседу и поздоровается с ним, и так далее, пока все не поприветствуют друг друга по кругу».

	2
	Игра-разминка воздействие на эмоциональное состояние детей, уровень их активности (психогимнастика, музыкотерапия, танцевальная терапия)
	Разминка выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Она проводится не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального состояния группы. Они позволяют активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, направлены на снятие эмоционального возбуждения.

	3
	Основное содержание занятия совокупность психотехнических упражнений и игр, направленных на решение задач данного занятия (игровая терапия,  проигрывание ситуаций, этюды на выражение эмоций, групповая дискуссия).
	Приоритет отдается многофункциональным техникам, направленным одновременно на развитие социального и эмоционального интеллекта, формирование коммуникативных навыков, динамическое развитие группы. Важен порядок предъявления упражнений и их общее количество. Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. Упражнения располагаются в порядке от сложного к простому (с учетом утомления детей). Количество игр и упражнений 4-8.

	4
	Рефлексия занятия – оценка занятия. 

(арт-терапия, беседы)
	Две оценки: эмоциональная (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему) и смысловая (почему это важно, зачем мы это делали).

	5
	Ритуал  окончания занятия.
	Позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. 

«Вставайте в кружок. Возьмитесь за руки, давайте порадуемся все вместе и подарим друг другу самую добрую улыбку».


3.3. Организация режима работы с детьми при реализации программы 

- Занятия проводятся 1 раз в неделю по 25 минут.
- Численность группы  -  10-12  человек. 
- Возраст детей  5-6  лет. 
- Роль психолога  -  ведущий.

Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы


Занятия проводятся со всеми детьми старших групп, отбора не проводится, ограничений и противопоказаний нет.
Формы организации деятельности детей:
- групповая;

- работа в парах;

- индивидуальная.

3.4. Требования к специалистам, реализующим программу: 

Педагогические работники, реализующие программу, должны обладать основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей, обозначенными в п. 3.2.5 ФГОС дошкольного образования:

· уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

· использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

· поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

· поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

· возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

· защита детей от всех форм физического и психического насилия;

· поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав участников программы:
· правила работы в группе обсуждаются с детьми на первом занятии;

· каждый ребенок может высказать свое мнение, которое не критикуется;

· согласие родителей на диагностику детей;

· добровольное участие родителей в экспертном опросе;

· консультации для родителей и воспитателей по личным запросам.

Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей участников программы (специалистов, детей, родителей, педагогов)


Права и обязанности  специалистов и педагогов в соответствии с должностными инструкциями. Выполнение п. 3.2.5.ФГОС дошкольного образования для создания социальной ситуации развития детей:

1. обеспечение эмоционального благополучия через:

· непосредственное общение с каждым ребенком;

· уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2.  поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

· создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

· создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

· недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3.  установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

· создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

· развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

· развитие умения детей работать в группе сверстников.
  3.5. Особенности организации развивающей предметно – пространственной  (РПП) среды  

Предметно-пространственная среда строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно насыщена, трансформируема, доступна и безопасна.

Приложение 1
Конспекты занятий

Занятие № 1

«Давайте познакомимся»

Задачи: Сплочение группы, знакомство детей с правилами проведения занятий. 
ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Знакомство

Здравствуйте, как я рада всех вас видеть! Посмотрите, какой чудесный у меня шарик. Он не простой, а волшебный, когда вы его передаете кому-нибудь, с ним передается ваше тепло, ваша доброта. Приятно получать такой шарик. Сейчас мы будем передавать его по кругу и каждый, у кого в руках он окажется, будет называть свое имя и рассказывать о том, что он любит делать больше всего. Начнем с меня (далее по очереди высказываются дети). Вот мы и познакомились. 

2.Ритуал приветствия
 Давайте поздороваемся друг с другом.  Сейчас я повернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и скажу: «Доброе утро, … я рада тебя видеть. Он повернется к своему соседу и поздоровается с ним, и так далее, пока все не поприветствуют друг друга по кругу.  (Дети выполняют задание).

3. Игра-разминка «Паровозик»

Сегодня мы будем играть в «паровозик». Сначала у паровозика не будет вагонов и тот, кого мы выберем паровозиком, будет в одиночку «ездить» по кругу, громко приговаривая «чух–чух-чух» Потом «паровозик» соскучится и подъедет к любому мальчику или девочке со словами «Паровозик чух-чух-чух», и назовет свое имя. Тот ребенок, к которому подъехал «паровозик» в ответ называет свое имя и становится новым «паровозиком», а первый – его «вагоном». Новый
 «паровозик» вместе с вагоном продолжит движение по кругу, затем подъедет к любому ребенку со словами: «паровозик чух-чух-чух», и называет свое имя и имя своего «вагона». Игра продолжается до тех пор, пока в «паровозик» не будут включены все дети. Если паровозик ломается, то есть кто-то из детей забывает имя своего «вагона», то игру лучше начать сначала.


Основная часть
1. Правила поведения группы
Один раз в  неделю мы будем с вами играть в игры, которые помогут вам стать более смелыми и уверенными в себе. Они научат вас понимать друг друга, общаться  по-хорошему и при этом быть в прекрасном настроении. Ребята мы будем сидеть в кругу, а это значит – по определенному правилу по закону. Для тех,  кто сидит в кругу существует правило: «Когда говорит один, остальные слушают его и понимают. Если внимательно слушаешь, можно узнать много нового и интересного. А не завести ли и нам дети, такое замечательное правило?  Ответы детей. Повторяется и разбирается это правило. Девочки и мальчики, кто понял это правило? А кто собирается его выполнять? Отлично! Значит,  и в нашем кругу будет действовать правило: «Когда говорит один, остальные слушают его и стараются понять». Будет очень хорошо, если на наших занятиях вы будете говорить то, что думаете и чувствуете.

2. Игра «Ласковое имя»

Вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, кому мячик попадет, назовет свое ласковое имя. Важно, кроме того, запомнить, кто каждому из вас бросит мячик.

Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик полетит в обратную сторону. Нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил вам, а кроме того, произнести его имя ласково
3.Упражнение «Узнаем по голосу»
Ребенок, водящий стоит спиной, один из детей группы должен его ласково позвать по имени, он должен угадать, кто его позвал. Затем дети меняются местами. В роли водящего должен побывать каждый.

4. Упражнение "Серебряное копытце"
"Представь себе, что ты красивый, стройный, сильный, мудрый, спокойный олень. Ты стоишь посередине леса с высоко поднятой головой и смотришь вокруг. Ты спокоен, умиротворен и доволен собой. На твоей левой ножке - серебряное копытце. Оно волшебное. Ударь им о землю - и свершится чудо. С каждым ударом копытца ты становишься добрее и ласковее, миришься со своими друзьями. С каждым ударом копытца кто-то прощает тебе свою обиду. Люди начинают чувствовать доброту, тепло и ласку, исходящие от тебя. Они тянутся к тебе, любят тебя, ты им все больше и больше нравишься, они все больше и больше начинают доверять тебе". Эта игра способствует снятию мышечного напряжения, развивает доверие к окружающим, сплоченность детей в группе. Она может стать неким групповым ритуалом детского коллектива, одним из способов разрешения конфликтов в  группе.

5.Игра «Ветер дует на…»

Давайте поиграем в игру «Ветер дует на…». Когда я буду произносить слова задания, все,  к кому эти слова относятся, бегом собираются в кружок. Итак, мы начинаем: «Ветер дует на того, кто любит рисовать, кто любит играть, кто имеет собаку, или кошку, кто любит ходить в цирк или кукольный театр, кто любит кататься на велосипеде, кто любит получать подарки, кто любит конфеты…»

6. Упражнение «Почему нельзя обзывать людей»

Дети по кругу высказывают свое мнение.  
Затем принимаем правило, что будем называть друг друга только по имени и на занятиях и в группе.   
7. Рефлексия


Дети говорят о своем настроении. Для чего мы выполняли данные упражнения на занятии.  Что понравилось, что не понравилось. 
8.  Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

Вставайте в кружок и нежно возьмитесь за руки. Давайте порадуемся все вместе и подарим друг другу самую добрую улыбку. От меня вправо пойдет «тепло», то есть я легонько пожму своему соседу справа руку и улыбнусь ему, он - следующему, и так по кругу. Давайте попробуем.

 (Под музыку Шаинского «Улыбка» дети передают «доброе тепло» и улыбку  по кругу).

Всем, всем до свидания!
Занятие № 2

«Общение без слов»

Задачи: Развитие у детей жестовых и мимических средств коммуникации.
ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Ритуал приветствия

 Давайте поздороваемся друг с другом.  Сейчас я повернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и скажу: «Доброе утро, … я рада тебя видеть. Он повернется к своему соседу и поздоровается с ним, и так далее, пока все не поприветствуют друг друга по кругу.  (Дети выполняют задание).

2. Упражнение «Передай дружбу»
Я передам вам свою дружбу, и она перейдет от меня к Даше, от Даши к Саше и т.д., и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как  каждый из вас добавил частичку своей дружбы. 

Основная часть

1. Упражнение «Найди пару»

Цель: Настрой на совместную деятельность, общение, создание позитивного настроения.

Дети врассыпную ходят по залу и по сигналу психолога останавливаются, находят себе пару. Затем обмениваются друг с другом улыбками и рукопожатием или гладят друг друга по плечу.
2. Игра «Выбери партнера»

Дети сидят в кругу. Психолог говорит: «Сейчас вы должны будете разделиться на пары. Каждый из вас должен молча выбрать себе партнера, но так, чтобы другие этого не заметили. Нужно посмотреть на него и незаметно подмигнуть. Попробуйте договориться с тем, кого вы выбрали глазами. Все договорились? Сейчас мы выясним, кто не сумел договориться. На счет «три» подбегите к своему партнеру и возьмите его за руку». Повторить упражнение несколько раз, следить, чтобы дети менялись парами.
3. Игра «Зеркало»

Я думаю, у каждого из вас дома есть зеркало, мы смотримся в зеркало, чтобы посмотреть,  как выглядим. Для начала проведем разминку. Я буду показывать упражнения, а вы как можно точнее повторять эти движения.

Затем дети разбиваются на пары, и каждая пара по очереди выступает перед остальными. В каждой паре один совершает какое-либо действие (например, хлопает в ладоши, или поднимает руки, или делает наклон в сторону), а другой пытается как можно точнее воспроизвести его движение. Все остальные оценивают, насколько хорошо работает зеркало. Если зеркало искажает или опаздывает, оно испорченное.
Паре детей предлагается потренироваться. Показав два – три движения пара детей садится на место, а следующая демонстрирует свою зеркальность. Затем дети играют самостоятельно и могут делать то, что люди обычно делают перед зеркалом (умываться, причесываться, делать зарядку, танцевать).

4. Упражнение «Пылесос и пылинки».

Пылинки весело танцуют в луче солнца. Заработал пылесос. Пылинки закружились вокруг себя и, кружась, все медленнее и медленнее оседают на пол. Когда ребенок – пылинка садится на пол, спина и плечи у него расслабляются и сгибаются вперед, вниз, руки опускаются, голова обмякает. Пылесос собирает пылинки

5. Игра  «Ожившие игрушки»


Закройте глаза и представьте свою любимую игрушку (машинку, куклу, робота, лошадку). Теперь пусть каждый из вас будет своей любимой игрушкой и познакомится с другими игрушками. Только делать это нужно молча, а после игры, мы попробуем угадать, какую игрушку изображал каждый из вас. Психолог изображает какую-нибудь игрушку(например, солдатика, который бьет в барабан), передвигается по комнате, подходит к каждому ребенку здоровается с ним за руку (или отдает честь), подводит детей друг к другу, знакомит их.

После игры дети угадывают, кто кого изображал. Если дети не могут угадать, психолог просит ребят по одному еще раз показать свою игрушку, пройдясь по комнате.
6. Рефлексия

Дети говорят о своем настроении. Для чего мы выполняли данные упражнения на занятии.  Что понравилось, что не понравилось. 

7.  Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

Вставайте в кружок и нежно возьмитесь за руки. Давайте порадуемся все вместе и подарим друг другу самую добрую улыбку. От меня вправо пойдет «тепло», то есть я легонько пожму своему соседу справа руку и улыбнусь ему, он - следующему, и так по кругу.
 (Под музыку Шаинского «Улыбка» дети передают «доброе тепло» и улыбку  по кругу).

Всем, всем до свидания!
Занятие № 3

«Внимание к другому человеку»
Задачи: Развитие у детей навыков подстраиваться к другому  ребенку, учить замечать самые мелкие детали мимики, движений, интонаций, поведения.
ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Ритуал приветствия «Я рад (а) тебя видеть» (см. 1 занятие).

2. Игра «Общий круг»

Садимся в круг, сейчас мы будет здороваться глазами со всеми по кругу. Я начну первая, когда я поздороваюсь со всеми, начнет здороваться мой сосед (психолог заглядывает в глаза каждому ребенку по кругу и слегка кивает головой, когда он поздоровается со всеми детьми, он дотрагивается до плеча своего соседа, предлагая ему поздороваться с ребятами).
Основная часть

1. Игра «Кто что делал»

Четверо детей стоят рядом друг с другом. Под веселую музыку они делают по очереди различные движения и повторяют их по четыре раза. Пятый ребенок должен запомнить, что они делали, и воспроизвести эти движения. Затем повторяет движения следующий ребенок.

2. Игра «Испорченный телефон».

Дети садятся на стулья, располагаясь цепочкой,  и закрывают глаза, кроме первого. Первому ребенку ведущий показывает какое-либо действие (поливает цветы, рубит дрова, катается на коньках, играет в мяч и др.). Потом этот ребенок показывает это действие другому,  сидящему рядом, второй третьему и т.д. По очереди дети открывают глаза и передают друг другу одно и то же действие. Последний ребенок должен это действие угадать.
Обсуждение:   каждый говорит, что увидел,  выясняется, где произошли искажения, тот, кто допустил ошибку, пересаживается в конец цепочки.
3. Игра «Запомни порядок».
Дети выстраиваются друг за другом в произвольном порядке. Водящий, посмотрев на детей, должен отвернуться и перечислить, кто за кем стоит, затем водящим становиться другой. 

4. Игра «Где мы были, вам не скажем, а что делали, покажем»

Дети разбиваются на  группы по 3-4 человека и каждая группа, с помощью психолога придумывает какое-либо действие (например, игра в мяч, катание на лыжах, собирание ягод). Дети должны договориться, как они будут его показывать.

После подготовки каждая группа, молча, показывает свое действие. Каждый показ начинается с известной фразы «Где мы были, вам не скажем, а что делали, покажем». Остальные участники внимательно наблюдают и отгадывают, что они делают и где находятся. Затем свои действия показывают следующие группы.
5. Упражнение "Окажи внимание другому"
            Участники игры становятся в круг, один ребенок стоит в центре. Дети по очереди говорят ему что-нибудь хорошее, приятное. Знаками внимания могут быть отмечены личностные качества, внешность, умения и т. п. Комплимент начинается со слов "Я думаю, что ты...". В ответ стоящий в центре говорит: " Спасибо, я тоже думаю, что я ...", повторяет сказанное ему, а затем делает еще одну похвалу в свой адрес: "А еще я думаю, что Я...".
            Игра помогает ребенку научиться выражать свое хорошее отношение к другим людям, учит оказывать и принимать знаки внимания.

6. Упражнение "Конкурс хвастунов".
            Дети садятся в круг, а психолог объявляет: Сегодня мы проведём конкурс хвастунов. Выиграет тот, кто лучше похвастается, но хвастаться нужно не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно  иметь самого лучшего соседа. Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от вас. Подумайте, что в нём есть хорошего, что он умеет, какие хорошие поступки он совершил, чем он может понравиться

7. Рефлексия.
8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 4

«Хозяин своей грусти»

Задачи: Обучать принятию детьми своих грустных переживаний и  их адекватному выражению, познакомить детей со способами регулирования грустных переживаний      
ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Ритуал приветствия (см. 1 занятие)
2. Игра – разминка «Волшебный паровозик»

Сегодня мы отправимся в волшебный мир (мир  чувств) на волшебном паровозике. Встаем друг за другом и идем по кругу.  Мы с вами приехали на Остров Плакс. Все его жители плачут и грустят.
Основная часть

1. Информирование «Хозяин своих чувств»:

-чувства узнает;

-может показать;

-о чувствах может рассказывать;

-чувствами управляет.

2. Упражнение «Фотография грусти»

Рассмотрите фотографию. Как выглядит рот у человечка?  Уголки губ опущены вот так (психолог усиливает опущение уголков на своем лице, вытягивая их вниз, указательными пальцами). Сделайте свой рот таким же, как на фотографии!

Что происходит с бровями? А внутренний уголок бровей поднят, а наружный опушен (психолог делает свои брови такими же, как на фотографии). Сделайте свои брови такими же!

Как выглядят глаза у человечка? Глаза смотрят вниз.  (Психолог опускает глаза вниз, одновременно опускает вниз плечи,  наклоняет голову, туловище).  Примите такую же позу!

-Если показать вам эту фотографию,  как вы догадаетесь, что на ней – Грусть? (ответы детей).

3. Рисунок «Когда мне грустно»


Чтобы быть хозяином своей грусти надо о грусти рассказать.  Возьмите листы бумаги, карандаши и нарисуйте рисунок «Когда мне грустно» (дети рисуют). Звучит спокойная тихая музыка.

Затем дети рассказывают о том, что нарисовали и говорят о том, когда им бывает грустно. 
4. Упражнение «Фигура грусти замри» 
А теперь встаньте свободно. Я начинаю  игру (звучит спокойная музыка).

Море волнуется – раз,

Море волнуется – два,

Море волнуется – три!

Фигура грусти, замри! 

(повторить 3 раза)

5. Беседа «Как справиться с грустью»
Чтобы быть хозяином своей грусти надо грустью управлять. Способы самопомощи в грустные моменты жизни:  

-Постарайся улыбнуться.

-Возьми свою любимую игрушку, прижми к себе, поиграй с ней!

-Вспомните,  о самом приятном на свете,  например, о сладкой конфете и т.д.

-Поиграй с друзьями (вспомните в какие игры можно поиграть, когда грустно).

6. Упражнение "Улыбнись-ка!"
         Упражнение выполняется в парах. Каждая пара участников организует диалог. Суть его сводится к тому, что один из участников обвиняет другого в каком-либо негативном поступке: "Ты опять сломал игрушку", "Почему воспитательница жалуется на твое поведение?". Второй участник диалога отвечает на обвинение, сопровождая свою речь улыбкой.
         После выполнения упражнения участники группы обсуждают, помогла ли улыбка справиться с состоянием тревоги. Психолог объясняет роль улыбки в снятии нервно-мышечного напряжения.
7. Игра «Несмеянцы и клоуны»
Дети делятся на две команды: «несмеянцы» и «клоуны». Одна команда наряжается в «клоунов», используя элементы клоунских костюмов, и смешит зрителей «несмеянцев». Затем команды меняются ролями.

            8. Упражнение «Измени рисунок»

Детям предлагается изменить свой рисунок, так чтобы он стал более веселым.

9.Упражнение «Улыбка» 

Представьте себе, что вы видите перед собой на рисунке солнышко, рот которого расплылся в широкой улыбке. Улыбнитесь в ответ солнышку и почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до ладоней. Сделайте это еще раз и попробуйте улыбнуться. Растягиваются ваши губы,  напрягаются мышцы щек .. Дышите и улыбайтесь… ваши руки и ладони наполняются улыбающееся силой солнца (повторить 2-3 раза)

10. Рефлексия.

11. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 5

«Хозяин своего страха»

Задачи: Расширить представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства, учить передавать эмоциональное состояние, используя различные, выразительные средства; способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе

Оборудование: пластилин, клеенка на каждого ребенка, детский стол и стулья.
ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Ритуал приветствия (см. 1 занятие)

2.Игра – разминка «Волшебный конь»

Сегодня мы отправимся в волшебный мир (мир  чувств) на волшебном коне. Все скачут друг за другом  по кругу.  Мы с вами примчались на  Страшный Остров. Его жители всего боятся.
Основная часть


Все люди и взрослые, и дети иногда боятся. Хороший хозяин сумеет заметить свой страх, сумеет рассказать про него, будет управлять им. Сегодня мы с вами будем учиться быть хозяевами своего страха.

1.Упражнение «Фотография страха»

-Здесь фотография одного из наших знакомых человечков. Чья? Рассмотрите фотографию. Как выглядит рот? Попробуйте сделать у себя такой рот и посмотрите в зеркало - вы видите рот Страха. Психолог подходит к зеркалу, показывает и рассказывает.

Рот открылся широко, но зубы не видны. Он круглый. Что происходит с глазами? Глаза широко открыты. Покажите!

-Посмотрите еще раз на фотографию, как вы догадались, что на ней изображен Страх?

2. Упражнение «Я боюсь когда…»


Дети по кругу продолжают фразу и рассказывают чего и кого они боятся

А сейчас полежим в гамаке (педагогу-психологу помогает воспитатель; вместе с ним педагог-психолог раскачивает на одеяле ребенке). Грянула буря (гамак сильно раскачивается). Надо лежать и громко говорить: «Я — смелый». (Остальные дети топают ногами — создают бурю)

3. Игра «Море волнуется» 

А теперь встаньте свободно. Я начинаю  игру:

Море волнуется – раз,

Море волнуется – два,

Море волнуется – три!

Фигура страха, замри! (повторяется 2-3 раза).

Никто не двигается. Сейчас мы все выберем наиболее яркую фигуру.


4, Упражнение «Рисунок страха»

Дети, помните, когда-то вы говорили, что боитесь темноты, страшных зверей, кататься на качелях? Здесь же, на острове, вы стали такими смелыми и сильными! Сейчас я выключу музыку, а вы вспомните, чего вы раньше боялись. Нарисуйте все это. Когда я хлопну в ладоши, все станет по-другому: исчезнет страх, вы почувствуете силу, доброту. 

(Играет музыка — дети рисуют; раздается хлопок — рвут свой рисунок.)

5. Игра «Напугаем страхи»

Все рисунки со страхами выкладываются на пол. Давайте напугаем свои страхи. Встаем вокруг домиков,  и двигаемся по кругу, произнося слова: «Раз, два, три – страх уходи» (2 раза).  Останавливаемся и громко говорим: «Мы все вместе пошумим и тебя мы победим!». После этих слов дети шумят с помощью игрушечных музыкальных инструментов, пока психолог их не остановит. Затем ритуал повторяется вновь. При этом дети двигаются в обратную сторону. Ритуал изгнания страхов завершается выбрасыванием рисунков в мусорное ведро (при этом рисунки могут быть смяты или разорваны).

6. Игра «Баба Яга»


Боитесь ли вы Бабу - Ягу, давайте проверим.  Пока звучит приятная музыка, вы встаете со своих стульев и выходите погулять – свободно перемещаетесь по кабинету. А как только музыка прекращается – наступает ночь и Баба-Яга (психолог в маске) выходит из-за ширмы и ловит детей. Пойманный ребенок становится Бабой-Ягой. После окончания игры, проходит обсуждение: какие эмоции испытывают игроки, побывавшие в роли Бабы-Яги. Было ли детям страшно.
7.Упражнение «Вылепи свой страх»


Дети лепят свой страх. Психолог говорит: «Слепите шарик из пластилина, подержите его в ладони. Он поможет нам справиться со страхом.  Он соберет весь страх, который вы не можете победить.


Расплющите шарик со страхом в лепешку!

8.Дискуссия  «Что можно сделать, чтобы победить свой  страх»

Громко сказать своему страху: «Я тебя не боюсь! Нет!». Нарисовать свой страх, затем его смять, порвать и выбросить. Можно позвать,  например, кого – ни будь,  чтобы вместе победить страх. Смело посмотреть на свой страх, тогда он станет совсем не страшным!

9. Рефлексия.

10-. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 6

«Хозяин своей злости»

Задачи: Расширить представления детей об эмоции «гнев», способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами, снятию негативных настроений, ослаблению агрессивности, учить детей  анализировать свою агрессивность и устранять ее через игру и позитивное поведение, формировать навыки саморегуляции агрессивного поведения.
Оборудование: картонная карточка со знаком «кирпич»

ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Ритуал приветствия (см. 1 занятие)  

2.Игра – разминка «Волшебная машина»

Сегодня мы отправимся в волшебный мир (мир  чувств) на волшебной машине. Дети бегут друг за другом  по кругу.  Машина останавливается на острове Злюк. 

На этом острове и люди и животные часто злятся, ссорятся, кричат друг на друга.

Основная часть

Правильно, сегодня речь пойдет о злости. Все люди и взрослые, и дети иногда злятся. Хороший хозяин умеет заметить свою злость, умеет рассказать про нее, будет управлять ей. Сегодня мы с вами будем учиться быть хозяевами своей злости.

1.Упражнение «Фотография злости»

 Посмотрите на пиктограмму «гнев». Расскажите, глядя на нее, какое выражение лица должно быть у человека, когда у него злое настроение (брови нахмурены, рот открыт, растянут в стороны, видны два ряда сжатых зубов).  Покажите это настроение по кругу друг другу.  (Дети выполняют задание).

2.Упражнение «Я злюсь когда…»

      Дети по кругу продолжают данную фразу и рассказывают, когда они злятся.

3. Игра «Море волнуется» 

А теперь встаньте свободно. Я начинаю  игру:

Море волнуется – раз,

Море волнуется – два,

Море волнуется – три!

Фигура злости, замри!

Никто не двигается. Сейчас мы все выберем наиболее яркую фигуру.

4. Обсуждение ситуаций
 Жил-был мальчик Егор. Он был умный и сообразительный. Как-то на занятии он вдруг вспомнил, что утром он упал, потому что Вовка ему подножку поставил. Повернулся Егор назад и ударил Вовку книгой по голове. Воспитатель застыдила его.  «Но почему? – удивился Егор. – Я ведь его справедливо ударил».

Обсуждение.

5. Игра «Стойкий оловянный солдатик»


Когда вы сильно возбуждены, расшалились и не можете остановиться, взять себя в руки (так говорят взрослые) – встаньте на одну ногу, а другую подогните в колене, руки опустите по швам. Вот ты и стойкий солдатик на посту. Несешь свою службу и можешь усмирить не только противника, но и самого себя. Смените ногу и посмотрите еще пристальнее. Молодцы! Вы настоящие стойкие человечки!  И самое главное – вы смогли справиться со своим поведением.

Звучит ритмичная музыка. Дети двигаются, кому как нравится. По команде «Замри!» принимают позу оловянного солдатика!

6. Упражнение «Ссора»

Часто ли вы ссоритесь? Деретесь? А знаете ли вы, что нужно сделать, чтобы драка не произошла, давайте попробуем этому научиться. Встаньте парами.

Представьте, что вы друг с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук сожмите в кулаки, до боли вдавите ногти в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади! Улыбнитесь и пожмите друг другу руки.

7. Игра «Правило Стоп»

Знаете ли вы, что означает данный дорожный знак (показывается картонная карточка со знаком «Кирпич»). Давайте поиграем в водителей (вы изображаете, что едите на машине,  когда я покажу карточку со знаком,  вы должны тормозить).  Эту карточку со знаком будите носить в кармане и доставать ее нужно, когда почувствуете, что злитесь. 

 
8. Дискуссия «Что можно сделать, чтобы победить свою злость»?

9. Рефлексия.

10. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 7

«Хозяин своей радости»

Задачи: Расширить представления детей об эмоции «радость»; формировать положительные эмоции, чувства через улыбку; способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами (словестными, творческими, физическими)

Оборудование:  пиктограмма «радость»; одноцветные бумажные салфетки; клубок ниток,  мягкая игрушка  лисенок. 

ХОД ЗАНЯТИЯ
       
 1. Приветствие (см. 1 занятие)

2.Игра – разминка «Волшебный вертолет»

Сегодня мы отправимся в волшебный мир (мир  чувств) на волшебном вертолете. Встаем друг за другом и бежим по кругу.  Мы с вами прилетели на Остров радости. Все его жители радуются и веселятся.

 Основная часть 

Сегодня речь пойдет о радости. Все люди и взрослые, и дети иногда  радуются. Хороший хозяин умеет заметить свою радость, умеет рассказать про нее, будет управлять ей. Сегодня мы с вами будем учиться быть хозяевами своей радости.

1. Упражнение «А просто так»

Угадайте, что чувствует герой мультфильма: «Гулял по лесу пес. Вдруг навстречу ему идет лисенок с огромным букетом цветов и поет песенку. Увидел лисенок песика, подошел к нему и подарил букет. Удивился песик и спросил лисенка: «А за что?»

-Да просто так, - ответил лисенок и побежал дальше. Постоял, постоял песик и тоже побежал по лесу»

2.Упражнение «Фотография радости»

Давайте вспомним, как изображается радость на лице и на схеме (обсуждение мимики, показ пихтограммы «Радость»)

Это фотография одного из наших знакомых человечков. Чья? Рассмотрим фотографию. Что происходит со ртом? Покажите! Посмотрите в зеркало на рот Радости!

-Губы растягиваются в улыбку, может даже до ушей. Что происходит с глазами? Покажите! Вокруг глаз появились лучистые складочки. Что происходит с бровями? Покажите!

-Как вы догадались, что это фотография радости?

3.Упражнение «Рисунок радости»


Чтобы быть хозяином своей  Радости надо уметь про радость рассказать. Как можно рассказать о радости?  Можно словами, а можно красками.

Дети садятся за столы и рисуют. По окончании рисования рассказывают, что у них нарисовано

4. Этюд «После дождя»

Дети осторожно ступают, ходят вокруг воображаемых луж, стараясь не замочить ног. Потом, расшалившись, прыгают по лужам так сильно, что брызги летят во все стороны. Им очень весело.

5.Упражнение «Я радуюсь - когда…»

Ребята, расскажите, когда вы радуетесь.

Важно, чтобы каждый ребенок имел возможность высказываться столько раз, сколько захочет.

6.Упражнение Фигура радости замри 

А теперь встаньте свободно. Я начинаю  игру:

Море волнуется – раз,

Море волнуется – два,

Море волнуется – три!

Фигура радости, замри! 

(повторить 3 раза)

Никто не двигается. Сейчас мы все выберем наиболее яркую фигуру.

7..Дискуссия «Что можно сделать, чтобы доставить себе радость»

8. Упражнение «Тыкалки»

Дети сидят на стульях, ставят ступни ног на пол и замирают. Психолог, медленно считая до 10 , проходит между детьми и легонько щекочет каждого. Детям необходимо не рассмеяться и сохранить неподвижность. При повторном выполнении водит один из детей.

9. Рефлексия.

10. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие 8

Закон «трех нельзя»

Задачи: Познакомить с законами, принятыми в обществе, закрепить понятия «хозяин своих чувств»;  обучить конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.

Оборудование: карточки эмоций (грусть, радость, страх, злость),  шарф, два стула, мягкая игрушка. 

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Приветствие: (см. 1 занятие)
2. Игра-разминка «Передай настроение»

Дети становятся в круг и закрывают глаза. Психолог, находясь в общем кругу, придумывает какое-нибудь настроение (грустное, веселое, удивленное и т. д.), затем будит своего соседа и показывает ему настроение, тот будит следующего и показывает ему, и так - по кругу, пока все дети не проснутся, и не дойдет очередь до последнего. Когда дети передали настроение по кругу, можно обсудить, какое именно настроение было загадано. Затем ведущим становится любой желающий. Игра продолжается до тех пор, пока все желающие не загадают свое настроение и не передадут его по кругу.
Основная часть

 Ребята к нам в гости пришел зайчик, он просит помощи. Раньше в лесу было тепло, светило Солнце, цвели цветы. Жители были дружными и приветливыми. Но вот случилась беда, жители стали злыми, обидчивыми и перестали друг с другом общаться и дружить, животные поссорились.

1. Упражнение «Покажи эмоцию»

 
Психолог раздает ребятам карточки с разными эмоциями (животные  в разном настроении). Психолог показывает эмоцию, ребята повторяют и показывают соответствующую карточку эмоций. Далее психолог спрашивает, с какими ребятами, животными хотелось бы дружить. Ребята показывают соответствующую карточку эмоций. Далее психолог уточняет, с кем не хотелось бы общаться. Ребята также выбирают соответствующую карточку эмоций. Делается вывод,  что хотелось бы дружить с ребятами в радостном настроении.

1. Информирование  «Три нельзя»

Для начала надо усвоить хорошо три главных закона и всегда их выполнять:
-Нельзя трогать душу другого человека (нельзя обзываться);

-нельзя трогать вещи другого человека;

-нельзя трогать тело другого человека (нельзя драться).

3. Упражнение «Хозяин своих чувств»

Психолог спрашивает, а что делать со злостью, грустью и страхом, если они вдруг пришли. Надо уметь быть их хозяином. «Давайте вспомним, кто такой хозяин своих чувств. Кто хочет сказать. Правильно, хозяин своих чувств - это человек, которого чувства слушаются, как хорошая послушная собака своего хозяина. А у не хозяина чувств -  главными становятся чувства, они не слушаются человека, а сами командую им, как непослушные собаки, которые даже кусают своих хозяев.  

Как вы думаете, животные в сказочном лесу были хозяева своих чувств, когда поссорились? Конечно, нет. А вы умеете быть хозяева своих чувств? Ребята, давайте покажем зайчику, что значит быть хозяином своих чувств. 

4. Ролевое проигрывание ситуаций

Психолог зачитывает ситуации, ребята подходят вначале к синему кругу («не хозяин своих чувств»), а затем к желтому кругу («хозяин своих чувств»)  и придумывают действия и реплики в этих ситуации.  

Ситуации:

- Миша толкнул Нину. Если Нина не хозяйка своих чувств то она…, если хозяйка, то она … 

- Саша стукнул Никиту. Если Никита не хозяин своих чувств то он…, если хозяин, то он …  

- Наташа обозвала Свету. Если Света не хозяйка своих чувств то она…, если хозяйка, то она … 

-Сережа отобрал у Мити игрушку. Если Митя не хозяин своих чувств то он…, если хозяин, то он…  

- Сережу не взяли играть. Если Сережа не хозяин своих чувств то он…, если хозяин, то он …  
5. Упражнение «Солнечный зайчик»

 
Психолог предлагает найти место в кабинете и  удобно лечь: «Представьте, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он  побежал дальше по лицу,. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть. Затем погладьте: голову,  шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот, погладьте его там. Солнечный зайчик не озорник – он любит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним». 

6.  Упражнение «Свеча».

Психолог  говорит, что теперь зайчик точно знает, как ведет себя хозяин своих чувств. Психолог  вместе с ребятами дарит зайчику подарок. Ребята садятся в круг, психолог зажигает свечу и говорит: «Мы с вами зайчику подарим свечу. Со свечой надо обращаться бережно. Иначе огонь может обжечь кого-нибудь. Зайчик может смотреть на свечу и мечтать». Ребята передают по кругу свечу и говорят о своих мечтах. Психолог берет свечу в руки, смотрит на нее и говорит, что зайчик мечтает, чтобы в лесу было тепло, все звери жили дружно и весело, чтобы у зайчика были верные друзья. Свеча передается по кругу, и ребята говорят о своих мечтах.

7. Рефлексия.

8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие №  9

«Радость хорошо и плохо»

Задачи: Развивать социальный и эмоциональный интеллект, развивать умение  понимать относительность в оценке чувств, обучать умению в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Ритуал приветствия (см. 1 занятие)
2. Игра-разминка «Полянка радости»

Дети под веселую музыку свободно передвигаются на ковре. По сигналу психолога с помощью мимики и пантомимики изображают эмоцию радости.

Психолог:  Радость хочет с вами поиграть и приглашает вас на полянку Радости! На полянку приходят разные звери! Они все  здесь радуются и веселятся от души! На полянке радуются тигрята! (визжат радостно, мурлычут, балуются). На полянке играют и радуются медвежата! Иногда на полянку радости приходят дети! И тоже радуются и веселятся.


Вдруг радостные дети увидели… Хотите узнать, что было дальше? Садитесь на стульчики.

Основная часть

1. Упражнение « Грустная Белочка»

Вдруг радостные дети увидели: под грибом плачет белочка. И как вы думаете, дети продолжали радоваться и веселиться?


Дети – «хозяева своей Радости. Они сказали ей «Стоп»

-Что сделали радостные дети, покажите?

А потом все вместе обрадовались, что помогли белочке.


2.   Игра  «Клеевой дождик»   


Дети встают в одну линию, ставят руки на пояс друг другу и таким вот «паровозиком» (склеившимся дождевыми капельками) начинают движение. На пути им встречаются разные препятствия необходимо перешагнуть через коробки, пройти по импровизированному мосту, обогнуть большие валуны, проползти под стулом и т.д.

3. Упражнение  «Объясни мальчику»

- Во время завтрака такие вкусные оладьи были, что Егору стало так радостно, что он стал хохотать во весь голос, да еще соседку Аню щекотать, чтобы одному не скучно было смеяться. А воспитатель застыдила его. Но почему?

Обсуждение.

-А как-то Егор радостный прибежал домой и закричал: «Ура, мама, меня сегодня похвалила воспитатель за хорошую работу!». Младшая сестренка – она была еще грудная - проснулась и заплакала. А мама застыдила его.  «Но почему?- грустно подумал Егор. – Я ничего не понимаю».

Обсуждение.

Беда Егора в том, что он не был хозяином своей радости. Неумение владеть своими чувствами мешает и самому человеку и окружающим, может привести к серьезным конфликтам.

4. Дискуссия «Радость, в каких случаях ее проявлять хорошо, а в каких – плохо?»

5. Мозговой штурм: Что можно сделать, чтобы человек обрадовался?

6. Рефлексия.

7. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 10
«Страхи полезные и вредные»

Задачи: Развивать социальный и эмоциональный интеллект, развивать умение в понимании относительности в оценке чувств, расширить представления детей об эмоции «страх», способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами (словестными, творческими, физическими), способствовать снятию тревожных состояний, страхов. 

ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Ритуал приветствия (см. 1 занятие)
2. Игра-разминка «Шишки, желуди, орехи»

Дети сидят в кругу на стульях, психолог распределяет роли по кругу. Ты - шишка, ты - желудь, а ты – орех. А теперь поменяйтесь местами орехи и т.д., на слово корзина меняются местами все.

Основная часть

Ребята, сегодня мы с вами поговорим о страхах, они бывают полезные и смешные. 

1.  Этюд «Страшный зверь»

Ребята, послушайте стихотворение «Страшный зверь», и мы попробуем его разыграть, как настоящие актеры в театре.

Прямо в комнатную дверь

Проникает страшный зверь!

У него торчат клыки

И усы топорщатся,

У него горят зрачки-

Испугаться хочется!

Хищный глаз косится, 

Шерсть на нем лоснится…

Может, это львица?

Может быть волчца?

Глупый мальчик крикнул:

-Рысь!

Храбрый мальчик крикнул:

-Брысь!

Психолог читает стихотворение «Страшный зверь» В. Семерина.  А дети, получившие роли кошки, глупого и храброго мальчиков, действуют согласно тексту (2-3 раза).

2. История «Как Ваня чуть не заблудился»

Летом мальчика Ваню мама привезла в деревню к бабушке позагорать, покупаться, а главное от города отдохнуть. Бабушка сказала Ване: «Ты, Ваня, пока поиграй здесь во дворе, а я приготовлю обед. Потом мы с тобой на речку пойдем. Главное никуда не уходи, ты еще здесь ничего не знаешь». Бабушка зашла в дом, а Ваня начал в войну играть. Только быстро ему наскучило одному во дворе. Огляделся мальчик. За калиткой столько всего интересного: лес рядом, только через поле перейти, так и манит! Забыл Ваня про бабушкин наказ – вышел со двора и отправился «путешествовать». Пошел он по дорожке, потом по мостику через ручей, потом по тропке через поле, потом в лес зашел.  Видит, на пригорке земляника поспела. Стал он,  есть землянику, ягодка, за ягодкой. Далеко бы он в лес ушел, как вдруг видит: змея на камне вся черная, только желтое кольцо на шее. Ваня даже  «остолбенел» - стоит, глаза выпучил, брови сжал страдальчески, весь побледнел, рукой, ни ногой пошевелить не может, а потом, как развернулся и бегом домой. Так быстро добежал, что и сам не помнит как. Заходит Ваня в калитку, а бабушка его уже ищет: «Где же ты Ваня? Я боялась, что ты заблудился». Ваня бабушке все рассказал, а она ему объяснила, что в лесу он уже видел».

Обсуждение

-Какое чувство испытал Ваня в лесу?

-Как вы это поняли?

- Страх испытанный Ваней полезный или смешной?

3. Чтение рассказа «Драка»


Миша рос очень высоким и добрым мальчиком, но к сожалению, он часто трусил. И вот, пришло ему время, идти в детский сад. Не хотел Миша идти в детский сад, боялся, что ребята обжать его будут. И, может быть поэтому, когда он вошел первый раз в группу, показалось ему, что ребята как - то странно на него смотрят, и сейчас бить будут. Сжал он кулаки, приготовился обороняться. А ребята видят: вошел высоченный мальчишка со сжатыми кулаками, драться хочет. Собрались они все вместе и отлупили Мишу.

Обсуждение

-Что чувствовали в этой ситуации Миша и ребята?

-Страх испытанный Мишей полезный или смешной?

-Как можно было драки избежать?

4. Игра «Перетяни друга»

На полу психолог протягивает веревку – это граница. Участники делятся на пары. Члены каждой пары встают напротив друг друга по обе стороны от веревки ноги на ширину плеч. По команде психолога дети стараются перетянуть друга на свою территорию. Затем создаются новые пары (так повторяется несколько раз). Хорошо, если каждый будет иметь возможность встретиться с разными по силе партнерами.

5. Ролевое проигрывание ситуаций

Дети изображают малышей - зверят, боящихся чудища в лесу, большого бегемота, боящегося укола. Обратить внимание на мимику и пантомимику героев, заострить внимание детей на причине, вызвавшей страх. 

Обсуждение: Какие чувства испытывают звери? Как вы догадались? Почему зверята боятся Одюдюку? Почему бегемот боится прививок? Какой из этих страхов можно назвать смешным? Почему? В каких случаях страх помогает? 
6. Дискуссия: «Страх, – в каких случаях он может принести пользу, а в каких – нет? ». 

Вопросы. Как вы поймете, что человек испытывает чувство страха? В каких случаях проявлять страх будет правильным поступком, а в каких – нет? 

7. Рефлексия.

8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 11

«Всегда ли хорошо удивляться?»

Задачи: Развивать социальный  и эмоциональный интеллект, развивать умения в конфликтных ситуациях принимать во внимание чувства другого человека, уточнить  представления детей об эмоции удивления, формировать когнитивную составляющую социального интеллекта применительно к социальным ситуациям, вызывающим удивление.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Ритуал приветствия (см. 1 занятие)
2. Игра-разминка «Передай движение»

Дети становятся в круг и закрывают глаза. Психолог, находясь в общем кругу, придумывает какое-нибудь движение (например, моет руки, причесывается, ловит бабочку и т. д.), затем будит своего соседа и показывает ему свое движение, тот будит следующего и показывает ему, и так - по кругу, пока все дети не проснутся, и не дойдет очередь до последнего. Когда дети передали движение по кругу, можно обсудить, какое именно движение было загадано. Затем ведущим становится любой желающий. Игра продолжается до тех пор, пока все желающие не загадают свое движение и не передадут его по кругу.

Основная часть

 
Сегодня мы отправимся в волшебный мир (мир  чувств) на волшебном пароходе. Встаем друг за другом и плывем по кругу.
Мы с вами причалили на Удивительный Остров. Там все время происходят невероятные, удивительные события и жители острова постоянно удивляются

1.Упражнение «Зеркало». 

Удивление похоже на легкое прикосновение. Давайте попробуем изобразить настроение удивления на своих лицах и передадим это настроение по кругу. Я по кругу буду передавать зеркало, а вы представьте себе, что там отразилось что-то сказочное, и удивитесь. Но прежде вспомним, каким должно быть наше лицо, посмотрим на пихтограмму «удивление» (Рот открыт и вытянут, похож на букву «О», брови подняты кверху, глаза широко открыты)

2. Этюд «Первый снег»

Много дней шел мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. В саду было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу.

Вот и сегодня мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдет гулять. Он подошел к окну и замер от приятного изумления. Все покрыто белым-белым снегом. В саду стало чисто, просторно и красиво. Можно идти гулять. Скорее-скорее одеваться! Выразительные движения. Откинуть назад голову, Приподнять брови, улыбнуться.

Обсуждение: Что увидел мальчик, когда проснулся? Что он почувствовал?  Как вы поняли, что он удивлен? 

    3. Игра «Море волнуется» 

А теперь встаньте свободно. Я начинаю  игру:

Море волнуется – раз,

Море волнуется – два,

Море волнуется – три!

Фигура удивления, замри!

Никто не двигается. Сейчас мы все выберем наиболее яркую фигуру.
4.Упражнение «Новый друг»
Женя  подошла к дому,  и видит на скамейке сидит хромой мальчик. (Удивление Жени перед физическим недостатком мальчика).
Обсуждение: Какое чувство испытывает Женя? Как вы догадались? Приятно ли мальчику видеть ее удивление? Почему? 
5. Ролевое проигрывание ситуаций
Дети изображают мальчика, впервые открывшего для себя снег; Женю, неожиданно обнаружившую, что ее новый друг – хромой. Обратить внимание на мимику и пантомимику героев, достоверно передающих эмоцию удивления. 
6. Дискуссия. Как вы поймете, что человек испытывает чувство удивления? В каких случаях проявлять удивление будет правильным поступком, а в каких – нет?
7. Рефлексия.
8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 12

«Встань на его место»

Задачи:  Учить детей понимать чувства, переживаемые другими; стимулировать желание оказать помощь, утешить, развивать чувство доброты, формировать навыки социального поведения; обучение конструктивному разрешению конфликтов.
ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Ритуал приветствия  (см. 1 занятие)
2.Игра – разминка «Пойдем, поиграем!»

Дети объединяются в пары. Партнеры встают один за другим. Пары распределяются по кругу. У водящего нет пары. Он движется по внешнему кругу, подходит к одному из игроков и говорит: «Пойдем, поиграем!» Ребенок выражает согласие, затем они с водящим разбегаются в разные стороны вдоль внешнего круга. Когда они встретятся, они должны поздороваться друг с другом за руку, а затем продолжить движение каждый в своем направлении так быстро, чтобы занять свободное место за партнером. Оставшийся без места игрок становится водящим

Основная часть

1. Ситуация «Драка»

Психолог задает ситуацию, в которой  один из героев необоснованно обижает другого.


Миша пришел в детский сад нарядный и радостный – у него сегодня день рождения. При входе в группу он нечаянно задел локтем Васю. Вася же так рассердился, что толкнул Мишу на пол. Миша упал, ударился и порвал нарядную рубашку.

Дискуссия:

 -Что должен был сделать Миша?

-Как бы ты поступил на месте Васи?

-Как еще можно поступить?
2.Игра «Медведи и пчелы»
Дети делятся на две группы. Одна группа - пчелы, другая - медведи. Медведи забирают мед у пчел и убегают, а пчелы догоняют их. Затем группы меняются местами.

Медведи, забирая мед должны радоваться, а пчелы – выражать гнев.

3.Обыгрывание ситуации (поведенческий тренинг)

-Малыш ушибся и заплакал. Пожалейте его. 

Один ребенок, выполняющий  роль малыша,  падает, плачет. Свое эмоциональное состояние ребенок должен показать с помощью мимики и пантомимики: брови приподняты и сдвинуты; глаза прищурены;  ребенок сидит на полу, движением рук «вытирает слезы», туловище вздрагивает. Остальные дети по очереди находят слова утешения и способы оказания помощи. (Затем дети меняются ролями).

Вопросы для обсуждения:

-Что чувствовал малыш, который ушибся?

-Кто помог малышу?

-Какие слова утешения помогли малышу? «Потерпи немножко», «Мы сейчас тебе поможем», «Успокойся, пожалуйста»..

4. Упражнение «Пропала собака»


Один ребенок исполняет роль хозяина пропавшей собаки, а дети успокаивают его, каждый по-своему.


После драматизации спросить ребенка, исполняющего роль хозяина:

-Что ты чувствовал. Когда тебя успокаивали?

-Кто лучше всех тебя успокоил?

5.Ролевое проигрывание ситуаций

-Девочка бежит за мальчиком и кричит: «Отдай самокат!»

-Два мальчика говорят третьему: «Ты слишком мал. Мы с тобой не играем»

-Один мальчик говорит другому: «Ты мокрая курица»

Дети должны разыграть ситуации с позиции «хозяина своих чувств»

Обсуждение.

6.  Релаксация «Звезда»
Дети ложатся по кругу в виде звезды. При этом они держатся за руки.

Закройте глаза  и представьте себе звездное ночное небо… Звезды так далеко, до них недостать рукой, как ни тянись. Они светят вам сверху, как бы подмигивают. Они вам рады. Вам спокойно и легко. Но вот одна звездочка решила прилететь к нам. Она падает, падает, падает. И пока она падает, можно загадать желание… Загадайте желание. Звучит музыка для релаксации.

7. Рефлексия.

8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 13

«Добрые волшебники»
Задачи: Формировать эмоциональную отзывчивость и сопереживание, формировать дружелюбное отношение к окружающим, развивать  социальный  и эмоциональный  интеллект.

Оборудование:  карта, картинки со сказочными героями,  краски, цветные карандаши, фломастеры, цветная бумага,  "волшебный мешочек,  мыльные пузыри на каждого участника, разрезные картинки (герои сказки "Буратино"),  игрушка Буратино.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Ритуал приветствия.
2. Игра – разминка «Надуть воздушный шарик злостью»
    Сейчас мы с вами превратимся в добрых волшебников. Для этого надо избавиться от злости и  обиды. Давайте поместим всю обиду и гнев в воздушный шарик. Завяжем его, представим, как этот шарик исчезает в голубом небе.
Основная часть                                                                              
1. Письмо от Буратино

Ребята, сегодня утром почтальон принес мне одну загадочную посылку. Она адресована вашей группе. Давайте распакуем ее и посмотрим, что там внутри (распаковывают и вынимают письмо и карту). В письме написано:
" Здравствуйте, ребята! 
Я  слышал о вас и поэтому решил обратиться к вам за помощью. 
Дело в том, что меня и моих друзей заколдовала злая волшебница.
Она увезла нас далеко - далеко, за  тридевять земель, на незнакомый остров для того, чтобы сделать нас такими же злыми, как и она сама.
 Пока мы туда летели, я успел зарисовать  карту, по которой вы сможете до нас добраться. 
Помогите! Спасите нас!
 Буратино 
- Что будем делать? (спасать)
Чтобы дойти до последнего острова, надо побывать на каждом и выполнить определенное задание, только тогда мы сможем отправиться дальше в путь.
Для начала надо выбрать транспортное средство, на котором отправимся в путь.

2.Упражнение «Снежный ком» 

Дети называют транспорт, на котором предлагают поехать. Первый называет, второй повторяет, что сказал первый и называет свой и т.д. По окончании выполнения задания решить совместно, на чем добираемся до незнакомого острова.

3.Упражнение «Ковер-самолет»
Дети лежат на ковре, на спине, руки вдоль туловища.

Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонько покачивает, убаюкивает. Ветерок нежно обдувает наши усталые ручки, ножки, все отдыхают… , далеко внизу плывут дома, поля, леса, реки…

Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется на острове… Вы уже чувствуете под собой пол- вы приземлились. Откройте глаза.

4..Поведенческий тренинг «Помоги злюке»
Мы с вами оказались на  " Заколдованном острове  ", на котором живут отрицательные сказочные персонажи.  Они не любят, когда их беспокоят и ходят по их территории. Но для того, что бы отправиться дальше в путешествие, надо, что - то придумать и сделать так, что бы герои сказок могли нас пропустить. 
Что будем делать? (из злых надо сделать героев добрыми).

Дети пытаются их успокоить, утешить,  дать совет

Предложить потопать ногами, покричать, чтобы вышла злость. Принять теплую ванну, чтобы смыть плохие чувства. Рассказать о своих чувствах друзьям. Посмотреть в зеркало и улыбнуться себе. Взять себя в руки.  Подумать о приятном.

    5.  Упражнение "Остров попугаев"  
Ребята, мы попали на остров попугаев. А вы знаете, что попугаи говорят, как люди? Как они этому учатся? (повторяют) Давайте представит себе, что мы попугаи. Повторяйте за мной все движения, кроме запрещенного. Запрещенное движение - руки вверх. Повторяйте все движения за мной, кроме запрещенного. Начали - хлопаем в ладоши, топаем, руки на пояс, руки вверх, киваем головой, топаем левой ногой, руки на плечи, руки вверх, приседаем, и  т.д.
        6.  Релаксация «Путешествие на облаках»
Сядьте удобно и закройте глаза. Два-три раза глубоко вдохните и выдохните...
Прыгни на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как твои ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке.
           Теперь начинается путешествие. Твое облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает твое лицо? Где то далеко - далеко расположен наш остров, тот кусочек суши, где  ждут нашей помощи. А здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо.  Мы проплываем на облаке мимо ласкового солнышка, которое касается нас своими теплыми лучами. Оно решило поиграть немного с нами. Солнышко щекочет наши носики, глазки, ротики, ушки. Погрейтесь под его лучами. Почувствуйте, как оно забежало в ваши волосы. Но облачко несет нас дальше, нам некогда, нас ждут.  Улыбнитесь солнышку на прощание, помашите ему рукой.  Ну, вот мы и прилетели. Слезь с облака и поблагодари его за то, что оно так хорошо тебя прокатило... Теперь понаблюдай, как оно медленно растает в воздухе... Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте  бодрыми, свежими и внимательными.


7. Поведенческий тренинг «Помоги избавиться от грусти»
 И вот мы с вами попали на последний остров - остров злой волшебницы. На нем она держит наших героев. Давайте поможем, расколдуем их и вернем в сказку. 
Давайте посмотрим друг на друга добрыми глазами.
Что надо сделать, что бы человек улыбнулся?
Если кому то  вдруг взгрустнулось. Как вы думаете почему? Может потому, что у него нет друзей? 
Какие должны быть друзья? (называют качества друзей)
Поможем Буратино, вернем ему друзей. А что бы волшебство злой колдуньи не свершилось, наделим героев теми качествами, какими должны обладать настоящие друзья  
8. Упражнение «Волшебный флакон радости»   
          Вот мы и дошли до конца нашего путешествия. 
А теперь давайте вспомним, где нам удалось побывать и что сделать. (ответы детей)
Давайте дружно похлопаем себе и дружно скажем: "Молодцы"
Несмотря на то, что путешествие было  нелегким, вы отважно начали и успешно преодолели все трудности. Вы настоящие молодцы! А для настоящих молодцов Буратино  передал  мне "волшебный флакон радости", давайте его откроем (открываются мыльные пузыри).

9. Рефлексия.

10. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 14

«Волшебный магазин»

Задачи: Развивать у детей интерес друг к другу, формировать и закреплять навыки взаимодействия, воспитывать уважение друг к другу, к старшим, формировать у детей понимание того, что вежливость является важным качество воспитанного человека, обучать детей формулам выражения вежливой просьбы, благодарности.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Ритуал приветствия

2.Игра – разминка  «Идем в магазин»


Сегодня мы начинаем нашу встречу с упражнения «В магазине». Объясняю правила: я брошу мяч кому-то из участников, обращаясь к нему по имени и скажу: «Саша, ты должен сходить в магазин и купить: картошку, молоко, торт, игрушку, хлеб, мяч, яблоко. 

Задача участника – запомнить слова и повторить все, что он запомнил. Бросает мяч следующему участнику и называет, что он должен купить.  В ответ второй участник должен назвать все, что ему велели купить.  Предметов должно быть, не меньше трех, но не больше семи.

Основная часть

1. Упражнение «Буратино знакомится с волшебными словами»

Стук в дверь. Приходит Буратино. 

Буратино. Здравствуйте, ребята!  Ой, ребята, сколько у вас разных игрушек, коробочек, кукол! А вот и карандаши, и краски, и пластилин есть. Вот это да! И что? Играть со всем этим разрешают?

Дети. Да, разрешают.

Буратино. Везет же вам ребята! Как здорово, когда всего много и всем можно играть, рисовать, лепить, строить. А Мальвина, такая вредная, мне ничего не дает.

Психолог. Буратино, а как ты думаешь, почему Мальвина не захотела тебе краски дать?

Буратино. Ой, ну что тут думать-то! Она наверно, думает, что я носом буду рисовать. Но нет, не дождется, я то - теперь знаю, что носом рисовать нельзя.

Психолог. Ах, Буратино, Буратино дело тут совсем в другом! Скажи нам с ребятами, как ты краски у Мальвины просил?

Буратино. Как? Да очень прости! Я ей говорю: «Дай, я хочу рисовать».

Психолог. Ребята, как вы думаете, правильно Буратино краски просил?

Дети. Нет. Неправильно.

Буратино. Как это неправильно? Все я правильно просил. Я всегда так прошу. Да! А однажды я даже плакал и громко кричал: «Дай мне краски! Я хочу!»

Психолог. Да, Буратино, что-то не то делаешь. Ребята, вы видите, в какой затруднительной ситуации оказался Буратино? Давайте ему поможем. Садись Буратино с нами. Сейчас ребята тебе помогут. Сиди, Буратино, тихо, слушай внимательно, не вертись.

2. Игра магазин «Попроси»

Психолог обсуждает с детьми способы уговаривания другого дать игрушку: вежливо попросить, попросить  ласково, называть по имени, рассказать, как сильно нравится игрушка, посоветоваться с тем, кого просишь, предложить поиграть с этой игрушкой вместе, обещать вернуть через короткое время, обещать не испортить и не сломать игрушку, обещать что-то дать взамен, обещать рассмешить, чем-то угостить, вместе поиграть так, как захочет тот, кого просят.

Дети делятся на «продавцов» и «покупателей». На столах расставлены игрушки - это прилавки магазинов. Магазины особенные – в них товары не покупают, а просят. «Продавец может их отдать тому, кто его уговорит, кто лучше попросит. Трогать игрушки самим «покупателям» запрещено.

По сигналу психолога магазины начинают работать определенное время (3-5 минут). За это время задача «покупателей»- получить как можно больше игрушек в разных магазинах, задача «продавцов» - сохранить игрушки, отдавать их только тем, кто их «действительно заработал». Затем дети меняются ролями, и игра повторяется. Психолог может помогать детям, явно испытывающим затруднение: стимулировать и поддерживать их активность, подсказывать дополнительные способы уговаривания «продавца».

3. Игра - танец «Представь себя»

Дети встают в большой круг. Предлагается придумать или выбрать себе образ имя (Золушка, белка, мишка и др.), на что отводится пять минут. Затем,  каждый по очереди выходит в центр, называет свой придуманный или выбранный образ-имя  (например: «Я – лев»)  и выполняет характерные для него движения.  После того как участник возвращается на свое место, группа идет в центр круга и повторяет его имя, манеру двигаться, говорить (выполняют три раза). Ребенок, который называл имя наблюдает со стороны. 

4. Упражнение «Магазин зеркал»


Представьте, что в лесу открылся «Магазин зеркал».  Кто сидит от меня по левую руку – будут зверушками, а кто по правую руку – зеркалами. Потом мы поменяемся. Дети-зеркала становятся в ряд, зверушки подбегают к ним, кривляются, дурачатся. Зеркала в точности копируют их движения и выражения лиц.
5. Игра «В магазине игрушек»


Выбирается «покупатель». Остальные игроки становятся «игрушками». Каждый из них придумывает какую-то игрушку и ее изображает: «Игрушки» могут двигаться произносить какие-то звуки. Психолог говорит: «Магазин открывается».  «Покупатель приходит в магазин и рассматривает «игрушки». Он может «включить» любую игрушку прикосновением и полюбоваться на ее движения и звуки. Наконец, он выбирает одну «игрушку» и покупает ее. Затем он пытается отгадать, какую игрушку он купил. Ребенок, изображающий «игрушку», сообщает, какую «игрушку» он показывал. «Игрушка» и «покупатель» меняются ролями..

Обсуждение

7. Рефлексия.

8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 15

«Идем в цирк»

 
Задачи: Развивать  у детей интерес друг к другу, развивать умения выражать свои чувства и понимать чувства другого, развивать уверенность в себе,  обучать невербальным способам взаимодействия, формировать  и закреплять  навыки взаимодействия.

Оборудование: карточки эмоций: грусть, радость, страх, мягкий конструктор для сказочной дороги, пластмассовые овощи (морковь, капуста помидоры, огурцы), корзинка, надувные шары, синяя ткань.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Ритуал приветствия

2. Игра - разминка с платком
Представьте себе, что мы попали в театр. В театре есть сцена, актёры и зрители. Выберем и в нашей группе место для сцены. Для того, чтобы узнать, кто из вас будет актёром, а кто зрителем, проведём небольшую артистическую разминку.
У меня в руках платок. Попробуйте с помощью платка, а также различных движений и мимики изобразить:

Бабочку 

Принцессу 

Волшебника 

Бабушку 

Фокусника 

Морскую волну 

Лису 

Человека, у которого болит спина. 

-Кто может показать (бабочку иначе)?

- Кто ещё хочет попробовать?

- У вас прекрасно получилось! 

- Кому понравилось смотреть?

 Основная часть 

1.Упражнение «Узнаю чувство по походке»  

Ребята садятся в полукруг, водящий показывает животное в определенном настроении, остальные ребята угадывают настроение и показывают соответствующую карточку эмоций. Если настроение угадано,  ведущий берет один кубик из мягкого конструктора и начинает строить дорогу. Затем ребята начинают показывать разные настроения. Психолог на ухо дает задание водящему:

-показать, как идет веселый зайчик на день рождения;

-показать, как зайчик идет домой и прячется от лисы;

-показать, как грустит зайчик и т.п.   

Затем водящий берет один элемент из мягкого конструктора и продолжает строить дорогу. Игра продолжается до тех пор, пока не выстроена дорога от одной части кабинета к другой.  

 
2. Упражнение «Пройди, как…»

- трусливый лев;

-смелый заяц;

- трусливый волк;

- смелая мышка;

- трусливый медведь.

Психолог спрашивает у ребят, что им больше понравилось: быть смелым или трусливым, почему сильный лев может быть трусливым, а слабый зайчик смелым? Подводится итог, что смелый – это не тот, кто сильный, а тот, кто умеет преодолевать страх.

 
3. Упражнение «Волк и зайцы»

 
«Ребята, нас животные просят научить их преодолевать страх. На этой полянке живет Волк. Давайте побудем волком, как он рычит, показывает когти». Водящий становится волком, остальные ребята – зайцы. Рядом с Волком растет морковь, капуста и другие овощи. Когда наступает день,  Волк ложится спать, а зайцы собирают овощи на полянке и складывают в общую корзину. По хлопку ведущего наступает ночь, Волк просыпается и догоняет зайцев. Зайцы должны успеть спрятаться в свои «домики» (сесть на стул). Роль водящего переходит к следующему ребенку. 

 
4.Упражнение «Поза уверенного человека».  

Психолог говорит, что животные научились быть смелыми и пропускают ребят в зоопарк. Но подойти в зоопарк могут только смелые, уверенные в себя ребята. Психолог показывает ребятам позу уверенного человека – плечи расправлены, голова приподнята, ноги немного расставлены, лицо расслаблено, спокойное, Под медленную музыку ребята друг за другом идут спокойно и уверенно, проходят круг по залу и подходят в «зоопарк».

5. Игра «Слон» 

Каждый из участников выбирает  кем он будет:  слоном,  креветкой,  бегемотом или др. Слона изображают так: одной рукой участник берет себя за нос, другая рука «продевается» в образовавшееся кольцо, эта рука «помахивает» как хобот слона, Крокодила изображают двумя вытянутыми вперед руками, которые то соединяются, то разъединяются, как пасть крокодила, бегемота изображают с помощью локтей: кисть правой руки кладется на левое плечо, другая рука также сгибается в локте, кисть ее оказывается в подмышечной впадине, для изображения бегемота локти сходятся и расходятся, жирафа можно изобразить с помощью поднятой вверх руки, кисть становится головой жирафа и поворачивается в разные стороны; креветка делается с помощью двух кулаков приставленных к глазам, большой палец помещается между указательным и средним пальцами, движения таких кулаков напоминают движения глаз, лягушка – это кулак, ритмично «шлепающийся» на развернутую ладонь другой руки. Когда все решат, кто они, водящий показывает  кто он и затем кого он выбирает, кто будет следующим водящим. Это участник также: сначала показывает, кто он и затем – кого он выбирает. Все участники внимательно следят за происходящим, чтобы не пропустить момент, когда выберут их.


6. Упражнение «Воздушные шарики». 

 
Психолог предлагает ребятам поиграть с воздушными шарами. Вначале дается один шарик, потом два, три.  В течение 30 сек. дети должны удержать эти шарики. 

7. Рефлексия.

8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 16

«Тайная почта»

Задачи: Развивать у детей интерес друг к другу, формировать  и закреплять навыки взаимодействия, способствовать повышению самооценки, развивать  социальные чувства: симпатии, сопереживания, радости за другого.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Ритуал приветствия

2.Игра – разминка  «О хорошем расскажи»

Психолог и дети сидят в кругу и по очереди рассказывают по одному хорошему событию,  случившемуся с ними за то время, что не виделись. Можно передавать мяч, говорит тот, кто держит мяч.

Основная часть

1. Игра «Что у меня на спине»

Каждый участник получает набор картинок и задание: собрать картинки одного типа (например, всех животных, все цветы и т.д.). Задание, т.е. информацию о том, картинки какого типа нужно собрать не сообщается игроку, а только прикрепляется к его одежде на спину. Каждый участник должен сначала выяснить у других (попросить их посмотреть и сказать ему), что именно он должен собирать, а затем начать обмениваться с партнерами по игре.

2. Упражнение  «Волшебное письмо»

Сегодня у нас будет необычное задание - каждый из вас будет рисовать письмо в волшебную страну! Именно рисовать! Ведь до того, как человечество стало передавать свои мысли при помощи слов, были письма-рисунки, которые также содержали необходимую информацию.

Как вы думаете, можно ли передавать информацию от одного человека к другому, если не использовать речь? При помощи чего? Правильно, при помощи рисования. Давайте попробуем нарисовать три своих желания так, чтобы было понятно, что это за желания. А затем мы отправим наши письма в волшебную страну. И, кто знает, может они дойдут до волшебника, и он сможет их исполнить. Итак, начинаем!

3.Игра « Почта»

Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог пожатием руки соседа справа или слева «отправляет письмо» кому-то из участников, проговаривая при этом: «отправляю письмо Оле (называется имя адресата)».


Игрок, почувствовавший пожатие, передает его следующему участнику, и так до тех пор, пока адресат не получит письмо. Почувствовав пожатие руки, адресат должен сказать: «Письмо получил». Затем он отправляет письмо любому другому участнику.

      4.Упражнение «Тайная почта»

Ребята, а сейчас мы с вами поиграем в тайную почту. Вы видите конверты разного цвета с вашими фотографиями. Вы получаете набор сердечек из цветной бумаги того же цвета, что и ваш конверт. Положите послания тем ребятам из группы кому хотите (можно несколько одному, можно всем поровну, можно использовать все сердечки, а можно часть оставить).  Дети  кладут сердечки  в конверт тому, кому они предназначены.

Конверты с посланиями от друзей дети получат только на следующем занятии, т.к. психолог должен проанализировать результаты социометрической игры и, главное, доложить сердечки тем детям, которые их получили меньше других

Параметры для анализа:

-количество отправленных ребенком посланий;

-количество полученных ребенком посланий;

-количество взаимных выборов участников;

-содержание отправленных посланий, их эмоциональный настрой;

-содержание и эмоциональный настрой полученных ребенком посланий.

Важно, чтобы все дети были приняты в группе, имели взаимные симпатии.

5. Упражнение для снятия психоэмоционального напряжения «Летим в облаках»

А теперь наступает ночь, и каждый находит свое место и ложится спать. Мягкая ночь закрывает вас своим покрывалом (ведущий закрывает каждого ребенка одеялом). А теперь закрывайте глаза. Теплый, мягкий ветер вас ласкает, дотрагивается до ног, ноги становятся мягкими и легкими (ведущий гладит ноги ребят), дотрагивается до рук, руки становятся мягкими и легкими (ведущий гладит руки ребят), дотрагивается до тела (ведущий гладит тело ребят), тело становится мягким и легким, лицо становится расслабленным и спокойным. И вот вы стали легкими и можете летать, представьте, что вы летите над лесом, полями, реками. Вы можете подняться высоко в небо и ощутить силу ветра, вы можете спуститься вниз и медленно и плавно плыть по воздуху. А теперь, когда я сосчитаю до 10, вы окажетесь в нашей комнате.

 7. Рефлексия. 8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 17

«Мы идем сегодня в гости»

Задачи: Развивать  эмпатию, навыки  культурного общения, развивать  творческое воображение, непосредственность в общении, создавать благоприятный  эмоциональный климата.
ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Ритуал – приветствие (см. 1 занятие)
2. Игра-разминка «Привет!»


Предлагаю игру начать так: я буду говорить слово «Привет!» и хлопать в ладоши. Если я произнесу это слово один раз – все стоят на своих местах, повторяют слово один раз и хлопают в ладоши. Если я говорю слово «Привет!» два раза и два раза хлопаю в ладоши, каждый сначала находит себе пару, а затем хлопает в ладоши и  два раза произносит слово «Привет!». Затем я говорю «Привет» и хлопаю три раза – все встают по трое, четыре раза - делятся на четверки, пять раз – на пятерки. Будьте внимательны! Начинаем игру!

Основная часть

1. Игра "Мой хороший зайчик"
Дети стоят в кругу. Психолог говорит: "Ребята! К нам в гости шел зайчик (мягкая игрушка). Он хочет с нами познакомиться и поиграть. Как вы думаете, что мы можем сделать, чтобы ему понравилось у нас, чтобы он захотел прийти к нам снова?" Дети предлагают: "Говорить с ним ласково", "Научить его играть" и т.д. Каждый ребёнок может сказать что-то приятное, назвать ласковым именем. Игру лучше проводить в медленном темпе.
Игра способствует развитию чувства эмпатии, умения работать в группе
2. Игра "Бездомный заяц"
         Каждый игрок "заяц", чертит вокруг себя мелком круг диаметром примерно 50 см.  Расстояние между кругами  - 1-2 метра. Незаметно от него (взглядами, жестами) договориться о "жилищном обмене" и перебежать из домика в домик. Задача водящего - во время этого обмена занять домик, оставшийся на минутку без хозяина. Тот, кто остался бездомным, становится водящим. Способствует развитию реакции, навыков невербального взаимодействия с детьми
3. Игра «Гости»

Дети делятся на «зайчат» и «бельчат»,  и распределяются на пары («зайчонок» и «бельчонок»). Каждый участник имеет обруч – домик. Домики «бельчат» располагаются на полу напротив домиков их партнеров – «зайчат». По команде психолога: «Раз, два, три - в гости приходи» « зайчата» идут в гости к «бельчатам». Каждый  «зайчонок» подходит к домику «бельчонка» и изображает стук в дверь: «Тук, тук, тук!». «Бельчонок» спрашивает: «Кто там?». «Зайчонок» отвечает:  «Это я, зайчонок. Можно к тебе в гости?». «Бельчонок» соглашается, и «зайчонок» заходит. «Бельчонок» говорит: «Давай поиграем!». Они играют в ладушки. Психолог дает команду: «Раз, два, три – из гостей уходи!».  «Зайчонок» говорит: «Мне понравилось играть, но пора домой, до свидания». Он уходит. «Бельчонок» прощается, машет ему вслед: «До свидания, приходи еще». Затем по команде психолога в гости идут «бельчата».

4. Игра «Комплимент»

Всем детям психолог раздает наборы листочков (по количеству членов группы) с клейким краем, на которых простыми символами обозначены человеческие достоинства (например: изображение меча обозначает силу и мужество, изображение розы – красоты, сердца - доброту и т.д.) Психолог объясняет детям значения символов.


Под приятную музыку дети свободно двигаются по кабинету и наклеивают листочки на одежду тем ребятам, которые обладают этими качествами. Психолог сам может принять участие в игре и наклеить листочки тем детям, которые получили их меньше других. Затем музыка прекращается, дети снимают с себя наклейки, садятся в круг и делятся впечатлениями.

5..Игра «Пожелания друзьям»

Дети кидают друг другу мяч и по очереди говорят свои пожелания.

6..Игра «Подарок от друзей»

Психолог беседует с детьми о том, как приятно получать подарки, что можно подарить своим друзьям.  Затем каждому ребенку выдаются листы бумаги по количеству участников, фломастеры или карандаши. Дети рисуют «подарки» для всех членов группы (для каждого на отдельном листе).  В завершении рисунки-подарки дарятся с пояснениями.

7. Рефлексия.

8. Ритуал окончания занятия: упражнение «Дружба начинается с улыбки» (см. 1 занятие)
Занятие № 18

Итоговая игра "Путешествие в страну понимания"

Задачи: закрепить представления детей по теме, максимально приблизить ситуацию  общения к жизни, способствовать признанию успехов детей.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1.Ритуал приветствия

2.Игра – разминка «Без слов»

“Ребята, я предлагаю вам сегодня отправиться в путешествие в страну Понимания. Как вы думаете, что это за страна, почему она так называется? (ответы детей). Путь туда неблизкий, нужно пройти по Дороге испытаний. Как вы думаете, мы справимся? Какими нам нужно быть для того, чтобы пройти все испытания? (ответы детей).

Но прежде чем отправиться в дорогу, нам нужно поприветствовать друг друга. Давайте вспомним, как можно поздороваться без помощи слов? (ответы детей)”.

Звучит подвижная музыка. Дети двигаются по комнате. Как только музыка заканчивается, нужно найти пару и поздороваться различными способами (пожать руку, похлопать по плечу, обняться, кивнуть друг другу головой и т.д. ).  Игра повторяется 4-5 раз.
Основная часть.
1. Упражнение «Скользкая дорога»

“Теперь мы готовы отправиться в путь.. Дорога к первому испытанию такая скользкая, что нужно встать друг за другом, взять друг друга за плечи и передвигаться маленькими шажками, чтобы не упасть”. Дети выполняют задание под музыку.
“Молодцы, ребята, не только сами не упали, но и товарищам своим помогли.

2..Игра «Путаница»

 Пора отправляться дальше. Но дорога дальше очень запутана, и непонятно, куда нам идти! Чтобы разобраться, нужно распутаться. Давайте поиграем в игру “Путаница” (3-4 раза).

Дети закрывают глаза, психолог соединяет их руки. Задача детей – распутаться, не разнимая рук.

3. Упражнение «Встреча с лисой»
Путь к следующему испытанию открыт. Дети идут в город через лес. В пути им встречается Лиса, которая говорит, что никакой Страны Понимания на самом деле нет, это все выдумка, и зовет всех детей к себе в гости. (Лиса говорит одно, ласковые слова, приятные предложения, но интонационно это говорится зло; дети должны подметить эту несогласованность и не поддаться на лживые уговоры Лисы)

4..Упражнение «Встреча с  зайчиком»

Путь дорога приводит детей к  берегу озера. Видят вокруг лес, а на берегу сидит маленький зайчик, глядит в воду и горько плачет. Задача детей – утешить и расспросить, чем расстроен зайчик (Эта ситуация моделирует отношения с младшими).

На расспросы зайчик отвечает: «Меня никто не любит, никто не хочет со мной играть, ни дружить, говорят, что я некрасивый…» Задача детей – помочь зайчику, чтобы он не считал себя некрасивым и несчастным. Затем зайчика спрашивают, не знает ли он дорогу в страну Понимания.

Зайчик говорит, что не знает точно, но наверняка надо идти через лес, там далеко есть город, наверно, это и есть Страна Понимания.

Следующая задача детей - переправиться через импровизированное озеро любым творческим способом.

5. Упражнение «Переправа на плоту»

Но на нашем пути – озеро, через которое можно переправиться только на плоту. Давайте все встанем на плот (дети и психолог становятся на спортивный мат). Но вот поднялся сильный ветер, и плот закачало так, что очень трудно удержаться на ногах! Мы можем упасть в воду! Давайте крепко обнимем друг друга за плечи, широко расставим ноги и попробуем удержаться на плоту. Вот подул ветер, и наши ноги напряглись, наклоняемся вправо, потом влево. Ветер стихает, ноги расслабляются (повторить 3-4 раза). Вот мы и перебрались через озеро. Скажите, ребята, почему нам это удалось? (ответы детей).


6. Упражнение «Встреча с Великанами»

В городе дети встречают множество очень высоких людей, занятых своим делом. Никто не обращает на них внимания. (Ситуация моделирует психологические взаимоотношения с взрослыми). Важно корректно привлечь к себе внимание людей великанов и спросить – это ли Страна Понимания.

Житель города отвечает, что Страна Понимания находится на другой стороне горы. Там живет мудрейший из мудрых – Волшебник. Дети благодарят великана и идут к горе.

7. Упражнение «Над пропастью»

“У нас все получилось! Осталось пройти совсем немного, и мы доберемся до страны Понимания. Но вот дорога идет по самому краю горы, она такая узкая, что мы можем упасть вниз! Для того, чтобы пройти по ней, нам нужно двигаться только вместе. Давайте встанем в шеренгу,  обнимем  друг друга за плечи и будем двигаться приставным шагом” (дети и психолог вместе выполняют задание).

8.Упражнение «Встреча с Волшебником»

На другой стороне горы детей встречает Волшебник. Дети приходят к волшебнику и задают ему вопрос, где же находится Страна Понимания. Волшебник отвечает: «Все, что вы видели вокруг себя здесь и видите каждый день, - все это Страна Понимания. Вы всегда в этой стране. Я внимательно наблюдал за вашим путешествием, за вашими успехами в волшебное зеркало, - вы настоящие Мастера общения и все достойны этого звания».

9.Упражнение «Горячий стул»
«Добрались» Здесь нарисована корона. Это испытание называется “Горячий стул”. Скажите, пожалуйста, вы ведь давно ходите в одну группу, хорошо знаете друг друга и можете рассказать друг о друге многое? (ответы детей). Помните, что от приятных слов нам становится теплее? Давайте это проверим”.

Дети по очереди садятся на стул, им на голову одевается корона. Психолог становится сзади для поддержки. Участники игры говорят ребенку, сидящему на стуле, о его достоинствах. В конце упражнения ребенок делится своими ощущениями, чувствами.
“Вот мы и добрались до страны Понимания. Каким же трудным был наш путь! Давайте немного отдохнем. Для этого нужно удобно лечь на ковер закрыть глаза и расслабиться” (Звучит спокойная музыка).

10.Упражнение (релаксация) “Волшебная прогулка”

 
Вы лежите на зеленой полянке, вокруг много цветов, они кивают вам своими головками. Но вот вы поднимаетесь вверх, к облакам. Расслабляем ноги. От кончиков пальцев ног вверх идет тепло, ноги тяжелые. Согреваются руки. От кончиков пальцев идет вверх по руке тепло. Руки тяжелые и теплые. Расслабляется туловище. Тепло от рук, ног идет к животу, груди, спине. Расслабилось лицо, приоткрылся рот. Отдыхайте. Вот вы уже летите. Пролетаете над большим озером, над ним и над вами кружат чайки. У берега качаются на волнах лодки, вы летите дальше. Над вами в голубом небе плывут облака. Одно облако похоже на пушистого зайчика, другое — на большой ком белой ваты, вот совсем маленькое облако, похожее на белого котеночка. Вот он приближается к вам и садится на животик, мурлычет. Слушайте, как он мурлычет. Погладьте его правой рукой нежно. Теперь погладьте его левой рукой. Но вот котенок снова превратился в облако и полетел дальше. А мы с вами начинаем потихоньку приземляться на полянку. Приземляемся медленно, дышим ровно и глубоко. Открываем глаза. Расскажите, что вы видели, когда летали в облаках? (ответы детей)”.

11. Завершение. Вручение дипломов и медалей.

“Ну вот, ребята, мы оказались в стране Понимании. Скажите, какие качества помогли нам добраться до этой страны? Умеем ли мы понимать друг друга? (ответы детей) Оказывается, страна Понимания – вокруг нас. Нужно только быть внимательными друг к другу, помогать друг другу, и тогда не трудно будет понимать других людей. И тогда нам не будет грустно и одиноко, мир будет теплым и светлым. Давайте на прощанье подарим друг другу маленький кусочек света и тепла”.

Психолог зажигает свечку и предлагает детям, передавая ее по кругу, сказать, что сегодня понравилось, что они желают другим детям. В конце занятия психолог вручает детям дипломы о присвоении звания «Мастер общения» и медали за различные заслуги «За находчивость», «За вежливость», «За желание помочь».
Приложение 2

Диагностический инструментарий к программе
Тест «Люшера» (в модификации Ясюковой Л.А.)

                     Методика  Л.Я. Ясюковой  «Готовность к школе», стр. 110-112.

Процедура ранжирования цветовых карточек (от самого приятного цвета до самого неприятного) позволяет рассчитать показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы (СО  и вегетативный коэффициент (ВК). Расчет значений  СО и ВК производится по формулам А.И.Юрьева и К. Шипоша, приведенным в методическом руководстве «Цветовой тест М.  Люшера»  В.И. Тимофеева и Ю. И. Филимоненко  (СПб, ИМАТОН).


На основании работ  Вальнеффера  определенный порядок выбора цветов (34251607) был принят за аутогенную норму – индикатор психологического благополучия.  Для расчета суммарного отклонения от аутогенной нормы (СО) необходимо сравнить порядок мест, которые занимают цвета в выборе ребенка, с их «идеальным» расположением  (34251607). Сначала вычисляется разница между реально занимаемым местом и нормативным положением цвета, затем эти разности (их абсолютные величины, без учета знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. В таблице приведен пример расчета суммарного отклонения для выбора 14627503. Суммарное отклонение в данном случае равно 20.

СО = 7+0+1+2+4+3 +0+3 +20.

	Цвет
	красный
	желтый
	зеленый
	фиолетовый
	синий
	коричневый
	серый
	черный

	Место цвета в аутогенной норме
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Место цвета в выборе испытуемого
	8
	2
	4
	6
	1
	3
	7
	5

	Разность
	7
	0
	1
	2
	4
	3
	0
	3


Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, то есть преобладающее настроение ребенка. В «Психологической характеристике» этот показатель так и обозначен – «Настроение».  Он имеет только три уровня выраженности.

II зона – Преобладание отрицательных эмоций. Доминирует плохое настроение и неприятные переживания, причину которых необходимо выяснить. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного  процесса, о наличии проблем, не может преодолеть самостоятельно.  

III зона – Эмоциональное состояние в норме. Ребенок может и радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет, адаптация протекает нормально.

IV зона -  Преобладание положительных эмоций.  Ребенок весел счастлив, настроен оптимистично.

Преобладание плохого настроения (II зона) не является противопоказанием для обучения ребенка в школе, но свидетельствует о том, что он остро нуждаются в психологической (психотерапевтической) помощи. Необходимо понять причины выявленного состояния и попытаться изменить окружающую среду, негативно влияющую на ребенка и способствующую его невротизации.


Вегетативный коэффициент (ВК) характеризует энергетический баланс организма: способность к «энергозатратам» или установку на сбережение энергии.  В «Психологической характеристике»  эта психологическая особенность ребенка обозначена как «Энергия».  Расчет ВК,  производится по формуле, предложенной К. Шипошем:

                18- место красного  - место желтого

ВК= ---------------------------------------------------------

           18  - место синего  - место зеленого.


 Значение коэффициента изменяется от 0,2 до 5 баллов. Для приведенного выше выбора, сделанного ребенком, расчет производится следующим образом:

                18 – 2 - 8

ВК= ------------------------- = 0, 62.

           18  -  1 - 4


Энергетический показатель интерпретируется следующим образом:

II зона -  Хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка, требуется существенное их снижение.  Обычно постоянное переутомление связано с наличием (и обострением) хронических заболеваний (почечной, сердечной, легочной недостаточности и др.).  Общая ослабленность организма обычно проявляется в его низкой сопротивляемости инфекциям, что приводит к частым простудным  заболеваниям.

III зона - Компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма и отдыха ребенка.

IV зона- Оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, отсутствием усталости, здоровой активностью, готовностью к  энергозатратам. Нагрузки соответствуют его возможностям. Образ жизни ребенка позволяет ему полностью восстанавливать затраченную энергию. 

V зона- Перевозбуждение.  Чаше всего, является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, иногда необходимо снижение нагрузок.


Известно. Что в состоянии хронического переутомления не могут полноценно функционировать память, внимание, мышление, нарушается адекватность реагирования, снижается способность к самоуправлению.  Все это естественно, отрицательно сказывается на школьных успехах.  Но чем больше времени ребенок начинает уделять урокам и меньше отдыху, тем плачевнее бывают общие результаты: к слабой успеваемости добавляется потеря здоровья.  При хроническом переутомлении в первую очередь требуется снижение нагрузок.
Методика «Круги Б.Лонга» (самооценка)
источник: О.Н. Саранская «Психологический тренинг для дошкольников «Давайте дружить»

Методика разработана Б.Лонгом, Р. Зиллером, Р. Хендерсоном в 1986 году. Эта методика представляет собой оригинальную символическую проективную пробу, направленную на измерение самоотношения и самоиндентичности.

Разработчики методики исходили из предположения, что физическая дистанция на листе бумаги между кружками, символизируюшими ребенка и других значимых для него людей, может быть интерпретирована как психологическая дистанция; позиции левее других – как переживаемая ценность «Я». Самооценка определяется, как восприятие субъектом его ценности и значимости.

Перед испытуемым кладется лист бумаги с восемью кружками, выстроенными в одну линию, и предлагается выбрать кружки для себя и для других людей из его окружения. Чем левее расположен кружок, означающий себя, тем выше самооценка испытуемого.
Испытуемому дается инструкция «Представьте, что перед вами находится альбом с фотографиями. Укажите крестиком, в каком круге находится ваша фотография».
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Интерпретация результатов: круги 1 и 2 – завышенная самооценка; 3, 4, 5 – адекватная; 6, 7, 8 – заниженная.
Методика «Изучение понимания эмоциональных состояний людей, изображённых на картинке»

источник: Г. А. Урунтаева, Ю. А. Афонькина "Практикум по детской психологии". - М.: ВЛАДОС, 1995 

Подготовка исследования. Подобрать картинки (фотографии), с изображением   детей и взрослых, у которых ярко выражено, эмоциональное состояние  как основных эмоций (радость, страх, гнев, горе), так и их оттенков, сюжетные картинки с изображением положительных и отрицательных поступков детей и взрослых.  

Проведение исследования. Индивидуально с детьми проводится 2 серии.

Первая серия. Ребенку последовательно показывают картинки детей и взрослых и спрашивают: «Кто изображен на картинке? Что он делает? Как он себя чувствует? Как ты догадался об этом? (Опиши картинку).                                                                     Вторая серия. Ребенку последовательно показывают сюжетные картинки и задают вопросы: «Что делают дети (взрослые)? Как они это делают (дружно, ссорятся, не обращают внимания друг на друга и т.д.)? Как ты догадался? Кому из них хорошо, а кому плохо (Как ты догадался?).
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Проективная методика «Картинки»
(ориентация ребенка в социальной действительности и его социальный интеллект) источник:  Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова «Конфликтные дети», М. «Эксмо», 2010.

Предлагаются четыре картинки со сценками из повседневной жизни детей в детском саду, изображающие следующие ситуации:
1. Группа детей не принимает своего сверстника в игру.
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Вариант для мальчиков
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Вариант для девочек
2.Девочка сломала у другой девочки ее куклу.
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3. Мальчик взял без спроса игрушку девочки.
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4. Мальчик рушит постройку из кубиков у детей.
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Картинки изображают взаимодействие детей со сверстниками и на каждой из них есть обиженный, страдающий персонаж. Ребенок должен понять изображенный на картинке конфликт между детьми и рассказать, чтобы он стал делать на месте этого обиженного персонажа. В данной методике ребенок должен решить определенную проблему, связанную с отношениями людей или с жизнью общества.
Степень решения проблемы измеряется по трех бальной шкале:

0 баллов - отсутствие ответа;

1 балл – обращение за помощью к кому-либо.

2 балла – самостоятельное и конструктивное решение проблемы.

Помимо уровня развития социального интеллекта можно с помощью данной методики получить богатый материал для анализа качественного отношения ребенка к сверстнику. Этот материал может быть получен из анализа содержания ответов детей при решении конфликтных ситуаций. Решая конфликтную ситуацию, обычно дети дают следующие варианты отвегов:
· Уход от ситуации или жалоба взрослому (убегу, заплачу, пожалуюсь маме).

· Агрессивное решение (побью, позову милиционера, дам по голове палкой и т.п.)
· Вербальное решение (объясню, что так плохо, что так нельзя делать, попрошу его извиниться).

· Продуктивное решение (подожду, пока другие доиграют; починю куклу и т.п.).


В тех случаях, когда из четырех ответов более половины являются агрессивными, можно говорить о том, что ребенок склонен к агрессивности. Если же большинство ответов детей имеют продуктивное или вербальное решение, можно говорить о благополучном, бесконфликтном характере отношения к сверстнику.
Экспертный опрос педагогов


Оцените особенности нарушений общения детей, используя таблицу, включающую описание проявлений поведенческих расстройств и оценки их выраженности:

0 баллов – никогда не наблюдается  у ребенка;

1 балл – наблюдается иногда или изредка;

 2 балла – часто проявляется;

3 балла – нарушение поведения наблюдается почти всегда;

4 балла – нарушение поведения наблюдается постоянно.

Таблица проявлений поведенческих расстройств

	проявление нарушений в общении
	степень выраженности

	агрессивность
	

	конфликтность
	

	замкнутость
	

	гиперактивность
	

	тревожность
	

	неуверенность
	


Приложение 3
Анкета для родителей (автор А.Уханова)

     Оцените качества, эмоциональное состояние и поведение своего ребенка

Ф.И.ребенка____________________________________________________________

Дата заполнения_____________________

1. Желание общаться со сверстниками

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


2. Умение познакомиться, завязать отношения

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


3. Умение играть вместе с другими детьми

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


4. Умение поддерживать относительно длительные дружеские отношения

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


5. Умение рассказать о себе и событиях своей жизни

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


6. Умение выступать, что-то делать публично

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


7. Продуктивная активность ребенка, инициативность в общении, играх, деятельности

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


8. Агрессивность ребенка в контактах со сверстниками

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


9. Обидчивость ребенка в контактах со сверстниками

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


10. Тревожность ребенка

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


11. Проявление сочувствия, помощи, поддержки другим

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


12. Умение соблюдать правила, нормы, организовать себя

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


13. Умение справляться с ситуациями неудачи, проявлять настойчивость

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Приложение 4
Результаты экспертного опроса родителей 
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1. Желание общаться со сверстниками.

2. Умение познакомиться, завязывать отношения.

3. Умение играть вместе с другими детьми.

4. Умение поддерживать относительно дружеские отношения.

5. Умение рассказать о себе, о событиях своей жизни.

6. Умение выступать, что-то делать публично.

7. Продуктивная активность ребенка, инициативность в общении, играх деятельности
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