 Тренинг для родителей «Играем вместе с ребенком»
Цель: создание условий для совместной игровой деятельности родителей и детей.

Задачи:

· познакомить участников с различными видами игр и условиями организации игровой деятельности ребёнка;
· Побудить родителей чаще играть со своими детьми. 

Предполагаемый результат:

повышение компетентности родителей в организации игрового пространства и совместной игровой деятельности.
1. Приветствие
Цель: содействие сплоченности в группе, создание доброжелательной атмосферы. 
Психолог. Я,  Вас приветствую! Сегодня мы с вами пообщаемся в тесном, семейном кругу. Но сначала нам нужно познакомиться поближе. По кругу  будем передавать сердечко,   у кого окажется в руках отвечает на 2 вопроса:

- Как его зовут?

-Ожидания от предстоящей встречи.
2.Упражнение «Комплементы» (звучит музыка)
     Участникам предлагается встать в две шеренги друг напротив друга и  говорить комплементы (внешность, поведение, личные качества и т.д.), затем переходим к следующему участнику и т.д.

3.. Упражнение «Молекулы» (музыка вальс снежинок)


Представьте себе, что все вы атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекулах может быть разнообразное, оно определяется тем числом, которое я назову. Мы все сейчас начнем  быстро двигаться по залу, и время от времени я буду называть какое - нибудь число, например три. И тогда атомы должны объединиться в молекулы – по три атома в каждой. Молекулы выглядят так лицом друг к другу, касаясь друг друга предплечьями.
4. Упражнение «Грецкий орех»

 Цель: активизация  родителей и определение их стратегии в воспитании детей. 

Высыпаются грецкие орехи, и каждый берёт себе по одному. Участникам  предлагается в течение 1 минуты  рассмотреть, форму, цвет, рисунок прожилок, дефекты, т.е. запомнить свой орех, чтобы затем его найти.

Орехи собираются в мешок, перемешиваются, высыпаются обратно на стол. Каждый ищет свой орех. 

Вопросы:

     - По какому принципу нашли свой орех? (цвет, форма, размер, дефекты)

      - Какой тактикой, стратегией пользовались, чтобы потом отыскать свой орех? (запомнил признаки своего ореха, или ждал, пока все не разберут свои орехи).

                
На первый взгляд все орехи похожи, но если приглядеться, то одинаковых орехов нет, а все очень разные и индивидуальные. Так и люди, в частности,  дети: очень разные, запоминающие и у каждого свои неповторимые «чёрточки». Нужно их только почувствовать и понять. Каждый из нас выбирает свою стратегию и тактику поведения (установки, принципы, стереотипы), которые он применяет во всех сферах своей жизни.

    Стратегия «лидера» - те, кто проявляли большую активность в поисках своего ореха, т.е. первыми приступили к выполнению своего задания, скорее всего, смело идут по жизни, активно учувствуют в воспитании своих детей.

    Стратегия «пассивного поведения». К этому типу людей, скорее всего, относятся те, кто ждал, пока все разберут свои орехи и останется только его. Такие люди чаще пассивны, не инициативны на работе и в воспитании детей.

Научно доказано, что дети копируют поведение, следовательно, и стратегию родителей. Другими словами, если  вы лидер, то, скорее всего ребёнок будет таким же.     
5. Игры с мячом

Цель: формирование благоприятной психологической атмосферы, знакомство с играми на развитие речи и понятийного мышления

-Игра «Рыба, птица, зверь»

Психолог бросает мяч участникам по кругу,  называя в любом порядке обобщающие слова: рыба, птица, зверь, а участник кому бросили мяч, должен быстро сказать их название. Повторять названия нельзя.

-Игра «Скажи наоборот»

Психолог бросает мяч участникам и называет слово, а участники должны быстро назвать слово противоположное,  например:  высоко - низко, ночь - день, холодно - горячо и т.д.
6. Мини-лекция «Игра в жизни ребенка дошкольного возраста»
Цель: повышение компетентности родителей в организации совместной игровой деятельности.
Один мудрец  писал: 
Я пытался достичь сердца ребенка словами, 
Они часто проходили мимо него, неуслышанными.
Я пытался достичь его сердца книгами, 
Он бросал на меня озадаченные взгляды. 
«как я могу пройти к сердцу этого ребенка?» - закричал я.
Он прошептал мне на ухо
«Приди, - сказал он, - поиграй со мной». 

Хотелось бы вспомнить слова известного писателя Льва Толстого: «От пятилетнего ребенка до меня только шаг. От новорожденного до меня – страшное расстояние». 
Это значит, что все самое главное в личности ребенка закладывается до 5 лет, т.е. примерно 70 процентов информации человек познает до 5-ти летнего возраста, а лишь 30 процентов – накапливается за всю оставшуюся жизнь. Поэтому, очень важно уделить внимание всестороннему развитию ребенка именно в этот период. 
Самое главное для родителей, имеющих  детей  раннего возраста – это не погоня за новомодными методиками обучения, а элементарно тесный контакт с ребенком, который,  к примеру, можно осуществлять в совместной с ним игре, так как игра это та деятельность, которая является основной, ведущей в дошкольном возрасте. Ведь когда ребенок поступает в школу игра уходит на задний план и первостепенное значение отдается учебной деятельности. А через игру малыш, особенно с помощью взрослого, может узнать много нового и интересного. 
У детей, как и у взрослых, есть свои проблемы. Они такие же сложные, как наши с вами. 
Игра – мощный ресурс, которым ребенок располагает, чтобы по возможности совладать с этими проблемами, страхами, неясными порывами, психической и физической слабостью, неуверенностью в себе.  Ученые утверждают, что ребенок может справиться самостоятельно с любой психологической травмой главное условие для этого – не мешать ребенку, выразить  свои переживания в игре. Обыграв травму, ребенок изживает ее, вырабатывает своего рода стратегию поведения в новом мире в последние годы дети стали меньше играть. Причина этого – в нас взрослых. Иногда,  дома родители включают телевизор и таким образом, приковывают внимание ребенка к экрану. 
Необходимо учить детей играть. Дошкольный возраст, справедливо назван самым благодатным периодом для формирования личности. Вот почему ни родителям, ни воспитателям не следует предаваться иллюзиям, что эти способности разовьются сами по себе, без помощи взрослых. 
Я всегда советую всем родителям – играйте с детьми!  Одно из основных условий полноценного развития ребенка – психологическая защищенность, т.е. осознание того, что тебя любят в любых жизненных ситуациях. Важнейшая задача воспитания ребенка дошкольного возраста научить его видеть чувства свои и окружающих. Вместе мы многое сможем:
Играя, мы общаемся с детьми на их территории. Вступая  в мир детской игры, мы многому можем научиться сами и научить наших детей.
         Игра научит нас:
- Говорить с ребенком на его языке.
- Преодолевать чувство превосходства над ребенком, свою авторитарную позицию (а значит, и эгоцентризм).
- Оживлять в себе детские черты: непосредственность, искренность, свежесть эмоций.
 - Открывать для себя способ обучения через подражание образцам, через эмоциональное чувствование, переживание.
- Любить детей такими, какие они есть.
Играя, мы можем научить детей:
- Смотреть на себя со стороны, глазами других людей.
- Предвидеть стратегию ролевого поведения.
- Делать свои действия, свои желания, свои чувства понятными для играющих других.
- Стремиться к справедливости, преодолевать стремление не только доминировать, но и соглашаться, подчиняться в игре.
- Доверять друг другу.
7. Игра «Принцесса, рыцарь, дракон»  

Цель: активизация командного взаимодействия.  
Игроки делятся на две команды и выполняют три роли: «принцесса» берется за подол воображаемого платья и делает поклон, «рыцарь» поднимает вверх руку с воображаемым оружием, «дракон» показывает когти (полусогнутые руки с напряженно выставленными пальцами). Участники каждой команды договариваются, кем они будут,  и по сигналу показывают свою роль, стараясь победить. Условия: «принцесса» победит рыцаря, «рыцарь» победит «дракона», «дракон» победит «принцессу».
8. Упражнение «Лавина»

Цель: активизация творческого потенциала родителей.

Участников  придумывают, какую игровую среду, которую они могут  создать и  как организовать своё взаимодействие с ребёнком.
9.  «Найди друзей» 
Расширяет словарный запас за счёт описательных прилагательных, характеризующих природные объекты. Упражняет в подборе словосочетаний: колючий ёжик – колючая ёлка; зелёный листок – зелёная лягушка, зелёный кузнечик, зелёный огурец и т.д. 
 Колючий – ёжик, ёлка, иголка.
Зелёный – листок, лягушка, кузнечик, огурец.
Круглый – мячик, солнце, яблоко, воздушный шар.
Холодный – снег, лёд, мороженое.
10. Игра «Волшебные очки»
 1 вариант. Страунинг А.М. - формирует у ребёнка способность различать предметы по форме; - развивает внимание, способность к анализу и синтезу. Вы предлагаете ребёнку «одеть» очки определённой формы – круглой, квадратной, треугольной. При этом требуется найти и назвать вокруг себя предметы такой же формы.
2 вариант.  Железнова С.В. – вырезать из цветного картона красные, зелёные, жёлтые очки; -  упражнять ребёнка в на хождении предметов основных 4-х цветов. Одевая очки разного цвета, нужно вначале вместе с ребёнком, а затем самостоятельно находить предметы такого же цвета, какие в данный момент одеты очки. 
11. Игра «Найди отличия»
12. Релаксация 

Возьмитесь за руки и закройте глаза, слушайте только мой голос. Пусть другие ненавидят, завидуют и презирают и живут не с ладу с собой, только не вы. И будьте достаточно умны, чтобы  позволить этому яду разрушить  ваше здоровье. В сутках 24 часа и нет ни минуты больше, ни у королей, ни у миллионеров, так живите так, будто этот день последний. Ваши руки нагрелись, наполнились теплом и радостью друг к другу, расцепите руки и поднесите ладони к сердцу.

13. Рефлексия

Психолог. Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись наши ожидания. Родители заполняют анкету рефлексии.

Продолжить предложения.

Я понял(а) …………

Неожиданным для меня сегодня в работе ………..

Мне больше всего запомнилось …………

Важным для меня сегодня было ……………

Сегодня я (не)удовлетворен (а) работой в группе, потому, что …….

14. Упражнение «Аплодисменты»
Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения. 
Психолог. Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в аплодисменты. 
До новых встреч! 
