
 

 

 

 



План образовательной деятельности по освоению ООП 

на 2022 – 2022 учебный год в компенсирующих и комбинированных группах 

Базовая ОО Компенсирующие группы для детей с ТНР 

Инвариативная часть Группа 5-6 лет Группа 6-7 лет 

 Количество НОД(неделя, год) Нед. Год  Нед. Год  

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора. Познавательно – исследовательская деятельность 

1 36 2 72 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 36 1 36 

ОО «Речевое развитие» 2 72 2 72 

Основы обучения грамоте 1 36 1 36 

Чтение художественной литературы 0,5 18 0,5 18 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация/конструирование (черед.) 

2**** 72 2**** 72 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

36 

 

18 

 

18 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

36 

 

18 

 

18 

Музыка 2 72 2 72 

ОО «Физическое развитие» 3** 108 3** 108 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 1 36 1 36 

Итого: 14 504 15 540 

Вариативная часть занятия по: 

 логоритмики для компенсирующих групп, 

нейрокоррекции для комбинированных группах 

 дополнительные занятия 

1*** 

 

 

1 

36 

 

 

36 

1*** 

 

 

1 

36 

 

 

36 

Всего: 16 558 17 594 

Объём недельной образовательной нагрузки 6 часов 15 минут 8 часов 30 минут 

 

 
Базовая ОО Компенсирующие группы для детей с ЗПР 

Инвариативная часть Группа 5-6 лет Группа 6-7 лет 

 Количество НОД(неделя, год) Нед. Год  Нед. Год  

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора. Познавательно – исследовательская деятельность 

1 36 2* 72 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 36 1 36 

ОО «Речевое развитие» 1 36 1 36 

Основы обучения грамоте 1 36 1 36 

Чтение художественной литературы 0 0 0,5 18 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 2 72 2,5 90 



 

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация/конструирование (черед.) 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

36 

 

18 

 

18 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

36 

 

36 

 

18 

Музыка 2 72 2 72 

ОО «Физическое развитие» 3** 108 3** 108 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 1 36 1 36 

Итого: 12 432 14 504 

Вариативная часть занятия по: 

 логоритмики для компенсирующих групп, 

нейрокоррекции для комбинированных группах 

 дополнительные занятия 

 

0 

 

3 

 

0 

 

 

0 

 

108 

 

0 

 

1 

 

2 

 

0 

 

36 

 

72 

 

0 

Всего: 15 540 16 612 

Объём недельной образовательной нагрузки 5 часов 50 минут 8 часов 

 
Базовая ОО Комбинированные группы 

Инвариативная часть Группа 4-5 

лет 

дети 

общеразвив. 

напр. 

Группа 4-5 

лет 

дети с ОВЗ 

Группа 5-6 

лет 

дети 

общеразв. 

напр. 

Группа 5-6 

лет 

дети с ОВЗ 

Группа 6-7 

лет 

дети 

общеразв. 

напр. 

Группа 6-7 

лет 

дети с ОВЗ 

 Количество 

НОД(неделя, год) 

Нед. Год  Нед. Год  Нед. Год  Нед. Год  Нед.  Год  Нед. Го

д  

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 * 72 2* 72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

ОО «Речевое развитие» 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Основы обучения грамоте - - - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0 0 0,5 18 0,5 18 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

 

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация/конструиров

ание (черед.) 

2 90 2 90 2,5 90 2 72 2,5 90 2,5 90 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

36 

 

18 

 

18 

 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

36 

 

18 

 

18 

 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

 

36 

 

36 

 

18 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

36 

 

18 

 

18 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

36 

 

36 

 

18 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

36 

 

36 

 

18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 



ОО «Физическое 

развитие» 

2 72 2 72 3** 108 3** 108 3** 108 3** 108 

ОО «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого: 10 360 10 360 13 468 12 432 14 504 14 504 

Вариативная часть 

занятия по: 

 хореография 

 индивидуальные 

занятия с учителем – 

дефектологом, 

учителем – логопедом, 

педагогом – 

психологом 

 дополнительные 

занятия 

 

 

1 

 

0 

 

 

 

 

1 

 

 

36 

 

0 

 

 

 

 

36 

 

 

0 

 

2 

 

 

 

 

0 

 

 

0 

 

72 

 

 

 

 

0 

 

 

 

1*** 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

36 

 

0 

 

 

 

 

72 

 

 

0 

 

3 

 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

108 

 

 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

72 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

0 

 

 

36 

 

72 

 

 

 

 

0 

Всего: 12 432 12 432 16 576 15 540 16 612 16 612 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

4 ч 00 минут 4 ч. 00 

минут 

6 часов 15 

минут 

5 часов 50 

минут 

8 часов  8 часов  

 

 


